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BIBLIOTECA
| CENTRE )
DE DOCUMENTACIO

Les biblioteques del COPC estan a disposicio dels col-legiats i col-legiades
per facilitar el coneixement, la recerca i la difusié de la informacio sobre psicologia
i contribuir al desenvolupament professional.

El fons documental, consultable al cataleg en linia, conté:
+ 10.000 obres i documents audiovisuals i multimédia
- 533 tests psicologics
« 200 publicacions periodiques

El cataleg en linia de la Biblioteca del COPC permet als usuaris i usuaries:
» Reserves dobres i documents
« Compra de fulls de respostes de tests
« Fer peticions de correccions informatiques de tests

Nomeés us cal entrar a
www.copc.cat/colegiados/biblioteca i tramitar-ho directament

SERVEIS DE LA BIBLIOTECA DEL COPC

» Préstec personal, a domicili, interbibliotecari amb les delegacions
del COPC i amb les biblioteques incloses al Cataleg Col-lectiu d’Universitats
de Catalunya (CCUC)

« Consulta de bases de dades especialitzades en psicologia,
entre les quals destaquem:
+ Psicodoc
« ProQuest
+ Ebook Central

« Servei d'Obtencio de Documents (SOD)

- Préstec i correccio informatica de tests psicologics

T. 93247 86 50 / Ext. 137138
biblio@copc.cat / biblio-a@copc.cat

Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya Delegaci6 de Girona

Rocafort, 129, 08015 Barcelona Passatge Farinera Teixidor, 1, 177005, Girona
+34 932 478 650 / copc.b@copc.cat +34 972 222 710 / copc.gi@copc.cat

De dilluns a dijous de 9 a 19 h
Divendres de 9a 15 h

De dilluns a divendres de 9a 13 hide 16 a20 h

Delegaci6 de Tarragona

C/ Académia, 14, 4t, 25002 Lleida Avda. Ramon i Cajal, 11, 1r 2a, 43001 Tarragona
+34 973 230 437 / copc.ll@copc.cat +34 977 214 102 / copc.t@copc.cat

De dilluns a divendres de 9:30 a 13:30 h De dilluns a divendres de 10 a15 hide 17a21h
ide17a20h

Delegacio de Lleida



SECCIO D’ALTERNATIVES PER A LA RESOLUCIO | GESTIO DE CONFLICTES

CURSOS | TALLERS /

CICLE FORMATIU / Mediacio en conflictes familiars i canvi generacional
TALLER / Eines per a la mediacio en els conflictes en relacio
a la cura de familiars

CURSOS | TALLERS /

CICLE FORMATIU / Mediacio en conflictes familiars i canvi generacional
TALLER / Eines per a la mediacio en els conflictes en relacio
a la cura de familiars

ACTIVITATS /
CONFERENCIA / Encerclant el bullying. Una experiéncia de
Cercle de Pau en un institut (Setmana Europea de la Mediacio)

ACTIVITATS /

JORNADA / Jornada de portes obertes PUNT SIM
CONFERENCIA / Mediacié multipart: Quan hi ha molts
implicats en el conflicte

SECCIO DE PSICOLOGIA CLINICA, DE LA SALUT | PISCOTERAPIA

CURSOS | TALLERS /

TALLER / Mindfulness basat en practiques breus integrades (M-PBI)
CURS / Psicoterapia amb nens: El joc a la sessio

CURS / Eneagrama: Eines psicologiques

CURS / Intel-ligéncia emocional per a psicolegs (5a edicio)
SEMINARI / Introduccié a la DMT

TALLER / Hipnosi aplicada als trastorns d’ansietat i estrés (IX edicio)
TALLER / Psicoterapia integradora humanista aplicada a diferents
ambits: educatiu, familiar, laboral, individual...

CURS / Reproduccio assistida: Atencid psicologica a parelles i fills
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CURSOS I TALLERS /

CURS / Els trastorns de la conducta alimentaria a la consulta de psicologia.
Abordatge de la simptomatologia des d’'una perspectiva integrativa
CURS / La comprensié dels somnis

CURS / Aplicacions de recursos sistémics en la practica terapéutica

CURS / Ser home? Ser dona? Ser? Es una qiiestio de génere?

CURS / L'ansietat com a eina de treball a terapia: Gestio i aprofitament

CURSOS | TALLERS / LLEIDA

CURS / Introduccio a la terapia narrativa

CURS / El son i els seus trastorns: Diagnostic i tractament

CURS / Aplicacions de la técnica de la caixa de sorra en la psicoterapia

CURSOS | TALLERS / TARRAGONA

CURS / Trastorns de conducta i problemes de comportament:
comprendre per intervenir

CURS / Comprendre, detectar i intervenir en els trastorns

de l'espectre de l'autisme

CICLES /

CURS / Dimecres humanistes: Introduccio a les psicoterapies

existencial-humanistes
SESSIO / Qué sén les psicoterapies humanistes
SESSIO / Psicoterapia integradora humanista |
SESSIO / La relacié terapéutica
SESSIO / Analisi transaccional
SESSIO / Psicoterapia Gestalt
SESSIO / Técniques psicocorporals

CICLE / Cicle de conferencies de dol
CONFERENCIA / Dol migratori
CONFERENCIA / Com els mestres poden acompanyar el dol

CICLE / Cicle de trobades de dansa moviment terapia
Trobada de dansa moviment terapia (1)

Trobada de dansa moviment terapia (2)

CICLE / Supervisio de base psicodinamica, corporal i creativa
SESSIO / Cicle: Supervisié de base psicodinamica,
corporal i creativa (1)

SESSIO / Cicle: Supervisié de base psicodinamica,
corporal i creativa (2)

24
25
25
26
26

27
27
28

29

29

30
30
30
30
30
30
30
33
33
33
33
33
33
34

34

34



SESSIO / Cicle: Supervisié de base psicodinamica,
corporal i creativa (3)

ACTIVITATS /

CONFERENCIA / Intervencio psicologica de l'obesitat
CONFERENCIA / Emocions i conflictes amb el menjar
CONFERENCIA / Estratégies per I'afrontament de la por al part
CONFERENCIA / Aportacions dels psicofarmacs a l'evolucié

dels tractaments psicoterapeutics: avantatges i inconvenients
CONFERENCIA /1, 2, 3, hipnotitza'm. Desconstruint mites

TAULA RODONA / Intel-ligéncia emocional i psicopatologia (VI edicio)
SESSIO CLINICA / Sociologia del suicidi, complexitat dels factors

a tractar i tractament amb EMDR a supervivents dels familiars suicides
CONFERENCIA / Terapia dialéctica-conductual aplicada al trastorn
limit de la personalitat

CINEFORUM / Fins als ossos

TAULA RODONA / Relacions patologiques interpersonals

TAULA RODONA / Youtubers: Nova addiccio a les xarxes socials?

ACTIVITATS /

CONFERENCIA / Aportacions de la teoria psicoanalitica al discurs
de la pedagogia i la lingUistica en la patologia del llenguatge:
reflexions i comentaris

ACTIVITATS / LLEIDA
CONFERENCIA / La psicologia perinatal: la importancia de l'etapa
que envolta 'embaras, part i postpart

ACTIVITATS / TARRAGONA

JORNADA / IV Jornada Atencid Primaria i Psicologia

TAULA RODONA / Cures pal-liatives

TAULA RODONA / Documental Veus contra l'estigma

CONFERENCIA / Cuentoterapia

TAULA RODONA / Dret a morir dignament amb la projeccio del
curtmetratge Anhela, de Diego Rufo

PRESENTACIO / Col-leccio de llibres de Victor Korman: La identificacié
en les teories psicoanalitiques

CONFERENCIA / La integracio en terapia: De qué estem parlant?
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JORNADES /

JORNADA / Les unitats familiars: Com gestionar la nova realitat

i els seus escenaris

TAULA RODONA / Com treballa la psicoanalisi relacional? Cas clinic

SECCIO DE PSICOLOGIA COACHING

CICLES /

CICLE / Trobades de psicologia coaching 2018
30a TROBADA / Conferéncia: La psicologia coaching
en lI'ambit de vida

ACTIVITATS /
CICLE DE CINEFORUM / Psicologia coaching i processos socials

CICLES / TARRAGONA

CICLE / Psicologia coaching aplicada a la vida diaria 2018
CONFERENCIA / L'atencié al seu lloc (nivell introductori)
CONFERENCIA / Estop a l'estrés! Técniques de relaxacio
per a la vida diaria

SECCIO DE PSICOLOGIA DE LES DONES, GENERES | DIVERSITATS

CURSOS /
TALLER / El poder de I'autoconeixement (el cami cap a l'autoacceptacio)
CURS / Violéncia obstétrica en la perdua

CURSOS / TARRAGONA
WORKSHOP / El cos en dansa

ACTIVITATS /
CINEFORUM / La noia danesa

SECCIO DE PSICOLOGIA DE L'EDUCACIO

CURSOS | TALLERS /
CURS / Cervell i ment: de la normalitat a les altes capacitats (PART I).
Marc de deteccid

44
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CICLES /

CICLE / Dimarts d’educativa del COPC
CONFERENCIA / Intervencié terapéutica en I'ambit educatiu
CONFERENCIA / Els plans individualitzats a l'escola

CICLE / Converses entorn a la psicomotricitat
TAULA RODONA / Converses entorn a la psicomotricitat:
La formacio corporal
CONFERENCIA / Aportacions de la psicomotricitat a la
construccio del vincle afectiu

SECCIO DE PSICOLOGIA DE L'ESPORT

CURSOS /
TALLER / Activacio del potencial i del rendiment esportiu.
Abordatge amb la intervencié EMDR

CICLES / TARRAGONA
CICLE / Capsules de psicologia de I'esport - Jocs Mediterranis
de Tarragona 2018
CONFERENCIA / Psicologia de l'esport aplicada al dia a dia
CONFERENCIA / Psicologia i esport adaptat
CONFERENCIA / Lestat psicolodgic optim per rendir al maxim
CINEFORUM / Projeccié de Rush, de Ron Howard

SECCIO DE PSICOLOGIA DE LA INTERVENCIO SOCIAL
CURSOS /

TALLER / Intervencid en I'abus sexual a menors: prevencid,
deteccio i actuacié

CICLES /

CICLE DE TALLERS / Técniques integratives aplicades a la terapia de parella
TALLER / Tecniques integratives aplicades a la terapia de parella:
técniques gestaltiques en terapia de parella
TALLER / Técniques integratives aplicades a la terapia de parella:
técniques corporals en terapia de parella

CINEFORUM / Cinema de sensibilitzacio: psicologia transpersonal i meditacié
PEL-LICULA-DOCUMENTAL / ¢!Y tu qué sabes!?

(What the Bleep Do We Know!?)

CICLE / Grup de trobada Compartint enfocaments de treball

SESSIO / Grup de trobada Compartint enfocaments de treball
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SECCIO DE PSICOLOGIA JURIDICA

CURSOS /

CURS / Modul Penal del Curs d’Especialitzacio en Psicologia
Forense 2017-2018

CURS / Modul Practic del Curs d’Especialitzacio en Psicologia
Forense 2017-2018

CURSOS /

CURS / Bondats i limitacions de I'MCMI-IIl en la practica juridica
TALLER / Actualitzacid en l'avaluacio pericial en I'ambit de familia:
unificacio de criteris i resolucié de dubtes

ACTIVITATS /

TAULA RODONA / Implicacions pels psicolegs forenses en la valoracio

de risc de violéncia

CONFERENCIA / Lautonomia dels menors entre 12-16 anys i la seva aplicacio
a l'avaluacio pericial forense en ambit de familia

CONFERENCIA / La lingtiistica forense en la deteccié de les estratégies

de manipulacio afectiva

SECCIO DE NEUROPSICOLOGIA

CURSOS /
CURS / La musica com a recurs per a psicolegs que treballen amb
persones amb demeéncia

CURSOS / LLEIDA
CURS / Fonaments i practica clinica de la neuroimatge

ACTIVITATS / TARRAGONA
CONFERENCIA / Disléxia, deteccid precog

CICLE/

CICLE / Sessions cliniques en neuropsicologia
CONFERENCIA / BNB-D: Avaluacié cognitiva en deméncies,
una eina clinica, validada, normalitzada i accessible
CONFERENCIA / Estimulacio cerebral no invasiva
en la rehabilitacié neuropsicologica
CONFERENCIA / Mapping cerebral, casos clinics
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SECCIO DE PSICOLOGIA DE LES ORGANITZACIONS | DEL TREBALL

CURSOS /
CURS / PSITOR. Metodologies i técniques utilitzades en l'area
de psicologia de les organitzacions i del treballa

ACTIVITATS /

CLASSE EXTRAORDINARIA / Lideratge Femeni pel segle XXI,
per Itamar Rogovsky Ph.D.

TAULA RODONA / Empreses: Seduccio o trampa

JORNADA /
JORNADA / Les unitats familiars: Com gestionar la nova realitat
i els seus escenaris

SECCIO DE PSICOLOGIA DEL TRANSIT | DE LA SEGURETAT

CURSOS /
CURS / Com ensenyar a véncer la por a conduir

CICLES /

CICLE / VI Cicle de conferéncies de psicologia del transit i la seguretat
CONFERENCIA / El factor huma del conductor de vehicle de motor,
element imprescindible per reduir la sinistralitat dels ciclistes

DESENVOLUPAMENT PROFESSIONAL

ACTIVITATS PROFESSIONALS /

XERRADA / Nou régim d’autonoms. Aspectes més destacables de la llei
6/2017, de 24 d'octubre, de reformes urgents del treball autonom

(BOE del 25/10/2017)

SESSIO / Sessié informativa d’inici d’activitat professional

ACTIVITATS PROFESSIONALS /
SESSIO / Sessié informativa d’inici d’activitat professional

ACTIVITATS PROFESSIONALS / TARRAGONA
TALLER / Taller d’assessorament fiscal: Inici d’activitat
professional i obligacions formals

82

83
83

84

86

87

87

89
89

90

91

ACTIVITATS PROFESSIONALS / LLEIDA
TALLER / Taller d’assessorament fiscal: Inici d‘activitat
professional i obligacions formals

ORIENTACIO LABORAL /
TALLER / On i com trobar les ofertes de feina que busques?
TALLER / Autoocupacio viable: Potencia el teu negoci!

TALLER / Professional de la psicologia 2.0: Promociona’t, organitza’t

i treballa amb les eines TIC del moment
TALLER / On i com trobar les ofertes de feina que busques?
TALLER / Fes un curriculum efectiu i fes-lo viral a les xarxes

TRANSVERSAL

CURSOS / LLEIDA
CURS / Analisi de genosociograma des de la psicogenealogia

ALTRES COL-LABORACIONS

CURSOS /

CURS / 7a Edicid del Curs d'expert en psicologia demergéncies
i catastrofes

CURS / Escenocoaching

ACTIVITATS /
CONFERENCIA | TAULA RODONA / Els mitjans de comunicacié
en les emergéncies

NOVETATS

CURSOS /

CURS / Oposicions especialitat orientacié educativa (PSI)
CURS / Escola practica professional especialitat

en psicologia de I'educacio
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Seccio
d’Alternatives
per ala Resolucio
de Conflictes

Secciod
d’Alternatives
per a la Resolucio
de Conflictes

Barcelona

13

CURSOS | TALLERS / BARCELONA

CICLE FORMATIU / Mediacio en conflictes familiars
i canvi generacional

L'objectiu és proporcionar i actualitzar eines i
estratégies d’intervencio en processos de mediacio on
el conflicte rau en 'afrontament i gestié de situacions
propies d'aquest moment del cicle familiar.

Organitzat per: Seccio d’Alternatives
per a la Resolucié de Conflictes
Durada: 6 hores

TALLER / Eines per a la mediacio en els
conflictes en relacioé a la cura de familiars
Docent: Nuria Villanueva

Dates: 30 i 31 de gener de 2018

Horari: De 18.00 a 21.00 h

Tarifa: Col: 48 €, Nocol: 90 €

(preu unitari de cada taller)

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacié especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.



Seccio
d‘Alternatives
per a la Resolucié
de Conflictes

CURSOS | TALLERS /

L'objectiu és proporcionar i actualitzar eines

i estrategies d’intervencid en processos de mediacio
on el conflicte rau en I'afrontament i gestio de
situacions propies d’aquest moment del cicle familiar.

Organitzat per: Seccié d’Alternatives
per a la Resolucié de Conflictes
Durada: 6 hores

Docent: Nuria Villanueva
Dates: 20 i 21 de febrer de 2018
Horari: De 17.00 a 20.00 h
Tarifa: Col: 48 €, Nocol: 90 €
(preu unitari de cada taller)

Més informacid i incripcions a 'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

Psicofeina

Serveis per fomentar
l'ocupabilitat dels col-legiats
i col-legiades

v Estas cercant feina?

Vi Vols canviar de lloc
de treball i créixer professionalment?

Des del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya
t'oferim els seglients serveis per ajudar-te en la teva cerca:

« Mou programa de Borsa de Treball

= Tallers grupals d'Orientacio | Assessorament Professional

= Sessions Individuals informatives dels Serveis del COPC i Borsa de Treball
« Sessions individuals dassessorament juridic i fiscal

« Sessions mensuals grupals d'assessorament fiscal

- Orientacions Professionals APILC

+ Biblioteca (tests de competéncies professionals, bibliografia, oposicions...)

.UF + informacio
932.478.650 | copc.b@copc.cat | www.copc.cat

S [

\ L
~sicofeina Colleg Oficial de
— Psicologin de Catalumya
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Seccid
d’Alternatives
per a la Resolucio
de Conflictes

Barcelona

ACTIVITATS / BARCELONA

CONFERENCIA / Encerclant el bullying.
Una experiéncia de Cercle de Pau en un institut
(Setmana Europea de la Mediacio)

Organitzat per: Seccio Alternatives per
a la Resolucié de Conflictes

Ponents: Margarida Sanchez, Sheila Mas
Data: 18 de gener de 2018

Horari: De 19.00 a 21.00 h

Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita

Més informacié i incripcions a I'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran

al corresponent local de la delegacio del COPC.

Secciod
d’Alternatives
per a la Resolucio
de Conflictes

Girona

17

ACTIVITATS / GIRONA

JORNADA / Jornada de portes obertes PUNT SIM

Dia de portes obertes del PUNT SIM a la Delegacié de
Girona del COPC. Sera atés pels diferents components
del Punt SIM de Girona per tal d'informar a la ciutadania
sobre la mediacio i les diferents situacions on és
possible cercar vies alternatives als conflictes. Es podra
convidar persones mediadores que expliquin com
s'estan aplicant técniques de resolucio de conflictes en
I'ambit escolar, sanitari, en recerca d'origens, etc.

Organitzat per: GT de Mediacio Girona
Ponents: Membres del Punt SIM

Data: 16 de gener de 2018

Horari: De 18.00 a 20.00 h

Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita

CONFERENCIA / Mediacié multipart: Quan hi ha molts
implicats en el conflicte

La trobada té com a objectius: poder descriure
caracteristiques diferencials d’alguns conflictes en quée
el nombre de persones dona un tractament diferent a la
mediacio interpersonal de dos o tres membres. Veurem
algunes nocions de la psicologia de grups que ens
ajuden a pensar, i diverses técniques per a l'abordatge
dels mateixos.

Organitzat per: GT de Mediacié Girona
Ponents: Javier Wilhelm

Data: 20 de marg de 2018

Horari: De 18.00 a 20.00 h

Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacié especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.



Seccio

de Psicologia
Clinica,

de la Salut

i Psicoterapia

Seccio

de Psicologia
Clinica,

de la Salut

i Psicoterapia

Barcelona

CURSOS / BARCELONA

TALLER / Mindfulness basat en practiques breus
integrades (M-PBI)

El programa M-PBI constitueix un sistema
d’entrenament progressiu que promou el
desenvolupament de la capacitat de mindfulness,
compassio i increment de la HRV, utilitzant practiques
de breu durada, que permeten augmentar la capacitat
de focalitzacio de lI'atencio i concentracio, la claredat i
tranquil-litat mental i també la flexibilitat de resposta.
Apunta cap a l'increment de la intel-ligéncia emocional
i social, la presencia, la disminucio de l'estres i I'ansietat
i cap a una millora en la qualitat de la relacio amb un
mateix i els altres.

Organitzat per: Marcial Arredondo

Docent: Marcial Arredondo

Dates: 22, 24, 29 i 31 de gener

i5,7,10,12 i 14 de febrer de 2018

Horari: De 18.30 2 21.00 h

(el dissabte 10 de febrer de 10.00 a 14.00 h)
Durada: 24 hores

Tarifa: Col: 192 €, B/E/Precol: 144 €, No col: 360 €

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacié especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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Seccio

de Psicologia
Clinica,

de la Salut

i Psicoterapia

Barcelona

CURS / Psicoterapia amb nens: El joc a la sessio

Seminari teoricoclinic: presentacio del material teoric,
que sera relacionat amb vinyetes cliniques i casos de
nens presentats pels alumnes.

Organitzat per: Seccio de Psicologia Clinica, de la
Salut i la Psicoterapia

Docent: Regina Bayo-Borras

Dates: 12, 19 i 26 de febrer i 5 i 12 de mar¢ de 2018
Horari: De 19.30 a2 21.30 h

Durada: 24 hores

Tarifa: Col: 80 €, B/E/Precol: 60 €, No col: 150 €

CURS / Eneagrama: Eines psicologiques

En aquest taller es fara una introduccio a la técnica de
l'eneagrama.

Organitzat per: Marta Martinez

Docent: Marta Martinez

Dates: 12, 19 i 26 de febrer i 5 de marg de 2018
Horari: De 11.00 a 14.00 h

Durada: 12 hores

Tarifa: Col: 96 €, B/E/Precol: 72 €, No col: 180 €

CURS / Intel-ligéncia emocional per a psicolegs
(5a edicid)

El curs va destinat a professionals de la psicologia que
tinguin interés en el coneixement de la IE. L'objectiu
d’aquest curs és adquirir coneixements basics de qué
és i per a que serveix la intel-ligéncia emocional en
diferents contextos.

Organitzat per: GT en Intel-ligéncia emocional
Docent: Nathalie P. Lizeretti

Data: 24 de febrer de 2018

Horari: De 10.00 a 14.00 i de 15.00 a 19.00 h
Durada: 8 hores

Tarifa: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €

Més informacié i incripcions a I'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

Seccio

de Psicologia
Clinica,

de la Salut

i Psicoterapia

Barcelona

SEMINARI / Introduccio ala DMT

Curs intensiu que té per objectiu presentar la

dansa moviment terapia (DMT) com una modalitat
d’intervencio en el camp de la salut mental. Per a
aixo farem una breu introduccio sobre les terapies
artisticocreatives, amb la presentacioé del cicle del
procés creatiu, i aprofundirem en l'especificitat de la
DMT, fent un pont amb les teories psicologiques del
desenvolupament infantil.

Organitzat per: GT Dansa moviment terapia
Ponent: Carolina Jimenes

Data: 24 de febrer de 2018

Horari: De 9.00 a15.00 h

Durada: 6 hores

Tarifa: Col: 48 €, B/E/Precol: 36 €, No col: 90 €

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacié especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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Seccio

de Psicologia
Clinica,

de la Salut

i Psicoterapia

Barcelona

TALLER / Hipnosi aplicada als trastorns d’ansietat i
estrés (IX edicio)

L'objectiu general és fer émfasi en com la hipnosi
clinica augmenta i facilita la intervencio terapéutica en
els trastorns d’ansietat. S'ha constatat que la utilitzacié
d’aquesta eina ajuda a incrementar l'efectivitat de les
intervencions practicades amb la persona que pateix
ansietat funcional.

Organitzat per: GT Hipnosi clinica

Docents: Reyes Arcos, Olga Prieto

Data: 2 de marg de 2018

Horari: De 16.00 a 21.00 h

Durada: 5 hores

Tarifa: Col: 40 €, B/E/Precol: 30 €, Nocol: 75 €

TALLER / Psicoterapia integradora humanista
aplicada a diferents ambits: educatiu, familiar, laboral,
individual...

Es tracta d’un taller practic de quatre hores on es
veuran diferents técniques de psicoterapia integradora
humanista seleccionades per a portar-les a terme en
diferents ambits: en psicoterapia individual, grupal, a
I'escola, a la familia, a I'ambit laboral, etc...

Organitzat per: GT de Psicoterapia

integradora humanista

Docent: Elisabet Macarulla

Data: 3 de mar¢ de 2018

Horari: De 10.00 a 14.00 h

Durada: 4 hores

Tarifa: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €

Més informacié i incripcions a I'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

Seccio

de Psicologia
Clinica,

de la Salut

i Psicoterapia

Barcelona

CURS / Reproduccio assistida: Atencio psicologica
a parellesii fills

L'atencio psicologica a les parelles es fa convenient
quan busquen ajuda a les T.R.A. Aix0 els confronta al
dol de la infertilitat i a aspectes de la seva relacio que
és preferible elaborar abans de l'arribada del fill. En
aquest curs abordarem els eixos principals a tenir
presents quan rebem la seva demanda.

Organitzat per: GT Psicoanalisi i societat
Docents: Regina Bayo-Borras, Nuria Camps
Data: 9 de marg de 2018

Horari: De 10.00 a 14.00 h

Durada: 4 hores

Tarifa: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacio especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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Seccio

de Psicologia
Clinica,

de la Salut

i Psicoterapia

CURSOS /

Seccid

de Psicologia
Aportar una base tedrica sobre els trastorns de la Clinica,

conducta alimentaria (TCA) i com abordar la diferent
simptomatologia que solen presentar dins del
tractament terapeutic.

de la Salut
i Psicoterapia

Les persones que acudeixen a consulta amb aquest
tipus de trastorn solen presentar diferents simptomes
que es repeteixen i van més enlla del diagnostic
convencional. Aspectes com l'autoexigénciai la
distorsio tan cognitiva com de l'autoimatge sén
simptomes transversals que es poden explorar i
acompanyar d’una forma integrativa amb diferents
técniques que faciliten una major consciencia a qui ho
pateix per tal de poder millorar el seu estat de salut i
autosostenir-se.

En aquest curs es pretén donar un enfocament ampli i
integrador de diferents vessants (cognitivoconductual,
sistémic, humanista integratiu...) per tal d’acompanyar
la persona en consulta i s'acompanyara la part teorica
d’un treball practic i experiencial per assolir nous
coneixements que facilitin el tractament en TCA.

Organitzat per: Sergio Beltran

Docent: Natalia Gallart

Data: 17 de gener de 2018

Horari: De 15.30219.30 h

Durada: 4 hores

Tarifa: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €

Més informacid i incripcions a 'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.
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El somni és un producte psiquic natural que succeeix
sense intencio ni control de la consciéncia. Té un
llenguatge aparentment estrany que, un cop establerta
la relacio amb el propi inconscient, esdevé una eina

de primera magnitud per endinsar-nos en el nostre
inconscient i veure la seva funcio en la dinamica
psiquica: el mateix passa amb els nostres pacients.
Veure de quina manera funciona i quina és la seva
finalitat i objectiu, generar un canvi en la manera
d’entendre la personalitat, més amplia i global.

Organitzat per: Ana |Ibanez

Docent: Ana Ibanez

Dates: 20 i 27 de gener i 3 de febrer de 2018
Horari: De 9.00 a 14.00 h

Durada: 15 hores

Tarifa: Col: 120 €, B/E/Precol: 90 €, No col: 225 €

Aquest taller esta concebut especificament per a
psicolegs que desitgin apropar-se a una millor practica
professional amb la metodologia sistemica. Exposarem
problematiques laborals i trobarem la millor solucié
per encaminar-nos cap a l'eficiencia sense renunciar a
un mateix. En el taller s'aprendran diferents técniques
per optimitzar la nostra feina com a professionals.

Organitzat per: Susana Gomez

Docents: Susana Gémez, Pilar Gracia

Dates: 2 i 16 de febrer, 2 i 16 de marg¢ de 2018
Horari: De 17.00 2 21.00 h

Durada: 16 hores

Tarifa: Col: 128 €, B/E/Precol: 96 €, No col: 240 €

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacio especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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Seccio

de Psicologia
Clinica,

de la Salut

i Psicoterapia

El curs pretén abordar respostes davant la pregunta
de “Qui s6c?”. Les respostes poden ser de diferents
ambits: biologic, social, cultural, etc. Des de

la psicoanalisi, la diferéncia dels sexes no esta
determinada pel cos anatomic, com tampoc seria
suficient la resposta donada per la nocio de génere. Es
treballara la diferéncia entre els conceptes d’identitat

i identificacio, aixi com la diferéncia entre sexualitat

i sexuacio. Que seria la sexualitat femeninaila
masculina? Com s‘aborda des de la psicoanalisi la seva
incidéncia en la clinica de la neurosi i la psicosi.

Organitzat per: “UMBRAL - Xarxa d‘assisténcia “psi”
Docents: Enrique Atzenweiler, Liliana Montanaro,
Alicia Garcia

Dates: 5, 12, 19 i 26 de marg, 9, 16 i 30 d’abril de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h, dia 30 d‘abril

de 18.00 a 21.00 h

Durada: 15 hores

Tarifa: Col: 120 €, B/E/Precol: 90 €, No col: 225 €

Proposta de contextualitzacid de l'ansietat per
aprofitar-la en terapia més enlla del seu control i/o
reduccid. Un espai de treball teoricopractic sobre el
significat de la simptomatologia i el malestar general
que suscita en la persona que la pateix. Aconseguir
veure i viure I'ansietat com una eina que ens esta dient
alguna cosa que no sabem escoltar i que pot ajudar

i facilitar processos de canvi i encaminar el procés
terapéutic cap a la millora i benestar del pacient.

Organitzat per: Sergio Beltran

Docent: Sergio Beltran

Data: 15 de marg¢ de 2018

Horari: De 15.30 2 19.30 h

Durada: 4 hores

Tarifa: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €

Més informacié i incripcions a I'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

Seccio

de Psicologia
Clinica,

de la Salut

i Psicoterapia

Lleida

CURSOS / LLEIDA

CURS / Introduccio a la terapia narrativa

Es tracta d’un curs introductori de terapia narrativa
com a eina d’intervencio. Les practiques narratives
representen una manera particular d’entendre el
procés terapeutic, els problemes i les identitats

de les persones. S6n formes respectuoses i no
culpabilizadores de treballar amb persones, families,
grups i comunitats.

Organitzat per: Delegacié de Lleida del COPC
Docent: Monica Florensa

Dates: 27 de gener i 3 de febrer de 2018

Horari: De 9.00 2 14.00 h

Durada: 10 hores

Tarifa: Col: 80 €, B/E/Precol: 60 €, No col: 150 €

CURS / El sonii els seus trastorns: Diagnostic
i tractament

Es tractara la gran importancia que té, en la nostra
salut, un bon descans. També parlarem dels trastorns
del son i dels diferents tractaments associats.

Organitzat per: Delegacio de Lleida del COPC
Docent: Nuria Joana Roure

Data: 7 de febrer de 2018

Horari: De 16.00 a 20.00 h

Durada: 4 hores

Tarifa: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacio especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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Seccio

de Psicologia
Clinica,

de la Salut

i Psicoterapia

Lleida

Seccio

de Psicologia
Clinica,

de la Salut

i Psicoterapia

CURS / Aplicacions de la técnica de la caixa de sorra Tarragona

en la psicoterapia

Es una técnica que consisteix a col-locar el pacient en
una prestatgeria amb miniatures que son simbols que
poblen el mon intern i extern de les persones, amb

la finalitat de crear el que es vulgui dins d’una caixa
plena de sorra. Aquest abordatge terapeutic s'utilitza
per accedir, amb menys defenses, als continguts
inconscients o quan, per qualsevol causa, no es pot
continuar amb una terapia verbal. També s’usa pel
tractament dels traumes psicologics.

Organitzat per: Delegaci6 de Lleida del COPC
Docent: José Luis Gonzalo

Data: 2 de mar¢ de 2018

Horari: De 10.00 a 14.00 i de 16.00 a 20.00 h
Durada: 8 hores

Tarifa: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €

Més informacié i incripcions a I'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

CURSOS / TARRAGONA

CURS / Trastorns de conducta i problemes de
comportament: comprendre per intervenir

El curs pretén donar els coneixements necessaris
per analitzar i entendre les conductes desafiants i
problematiques, aixi com donar les estratégies per
prevenir l'aparicio de problemes del comportament.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegacié de
Tarragona del COPC

Docent: Eva Moran

Data: 5 de febrer de 2018

Horari: De 10.00 a 14.00 h

Durada: 4 hores

Tarifa: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €

CURS / Comprendre, detectar i intervenir en els
trastorns de l'espectre de I'autisme

El curs pretén donar els coneixements necessaris per
aprofundir en els trastorns de l'espectre de l'autisme.
En primer lloc, es fara una conceptualitzacio del
trastorn i després es donaran les eines necessaries
per fer una deteccio precog i intervenir de forma
adequada.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegacié de
Tarragona del COPC

Docent: Eva Moran

Dates: 12 i 19 de marg de 2018

Horari: De 10.00 a14.00 h

Durada: 8 hores

Tarifa: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacio especial;

E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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Seccio

de Psicologia
Clinica,

de la Salut

i Psicoterapia

Es tracta d'un curs de quinze sessions introductories
a la psicoterapia humanista. Veurem els models més
importants de la psicoterapia humanista: analisi
transaccional, Gestalt, psicoterapia integradora
humanista, técniques psicocorporals, fantasia i
imaginacio, intel-ligéncia emocional, psicodiagnostic,
parella, dinamica de grups, etc. Hi haura, en cada
sessio, una part teorica i una altra vivencial.

Organitzat per: GT Psicologia integradora humanista
Docent: Eva Moran

Durada: 45 hores curs sencer i 3 hores cada sessio
Tarifa del curs sencer: Col: 360 €, B/E/Precol: 270 €,
No col: 675 €

Tarifa per sessio: Col: 24 €, B/E/Precol: 18 €, No col:
45 €

Ponent: Ramoén Rosal
Data: 21 de febrer de 2018
Horari: De 18.00 a 21.00 h

Ponent: Miquel Orio
Data: 28 de febrer de 2018
Horari: De 18.00 a 21.00 h

Ponent: Elke Fricke
Data: 7 de mar¢ de 2018
Horari: De 18.00 a 21.00 h

Ponent: Mar Gomez
Data: 14 de marg¢ de 2018
Horari: De 18.00 a 21.00 h

Ponent: Judit Santamaria
Data: 28 de marg de 2018
Horari: De 18.00 a 21.00 h

Docent: Judit Santamaria
Data: 28 de marg de 2018
Horari: De 18.00 a 21.00 h

Més informacid i incripcions a 'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

Col-legi Oficial de
Psicologia de Catalunya

@copc_cat

H AGS SECCIONS

#JuridicaCOPC
#MediacioCOPC
#NeuroCOPC
#SocialCOPC
#Treball COPC
#TransitCOPC

#ClinicaCOPC
#CoachingCOPC
#DonesCOPC
#EducacioCOPC
#EmergenciesCOPC
#EsportCOPC

facebook.com/COPC.Cat/

linkedin.com/company/10337499




Assessoria

fiscal

El servei d'assessoria fiscal del Col-legi és un servei gratuit gracies

al qual els col-legiats i col-legiades poden obtenir assessorament sobre

les obligacions fiscals que regeixen la professio de la psicologia. L'assessor
fiscal atén presencialment i per teléfon sobre:

Fiscalitat
« Impost sobre Activitats Econdmigues (IAE)
« Declaracions censals a I'Agéncia Tributaria
« Impost sobre el valor afegit (IVA)
« Impost sobre la Renda de les Persones Fisigues (IRPF)
« Impost sobre Societats
= Requeriments de I'Agencia Tributaria
= Altres obligacions fiscals

Societats

« Societats Anonimes

« Societats Limitades

« Societats Civils Privades
« Societats Cooperatives

A mes, mensualment, 'assessor efectua una sessid informativa d'inici
dactivitat professional en qué detalla les obligacions formals i dels tramits
que cal executar per a donar-se d'alta com a professional de la psicologia.
Horari d'atencid presencial (amb cita prévia):

+1r, 2ni 3r dimarts de cada mes, de16a19 h
« Ultirm dimarts de cada mes, de10a 13 h
Haorari de consultes telefoniques: (93 247 86 50, ext.9)

. 'I_r. 2n i 3r dimarts de cada mes, de19a 20 h
« Ultim dimarts de mes, de13ald h

Correu electronic d'atencio: assessoriafiscal@cope.cat

Per més informacid i per concertar cita prévia, us esperem al servei d'atencid col-legial:
93 247 8650 | Correu electronic: cope.bi@copc.cat

Seccio

de Psicologia
Clinica,

de la Salut

i Psicoterapia

Barcelona

CICLE / Cicle de conferéncies de dol

Amb aquest breu cicle de conferéncies sobre
diferents aspectes del dol pretenem conscienciar els
professionals de la psicologia, de la sanitat, de I'ambit
social i de I'educacio, de la importancia de contemplar
els dols i de treballar el patiment que generen en
vistes a millorar el benestar emocional de la poblacio.
Aixi com donar un petit tastet d'eines i situacions
practiques que es puguin utilitzar en la nostra
quotidianitat.

Organitzat per: GT de Dol i pérdues
Durada: 1,5 hores
Tarifa: Activitat gratuita

CONFERENCIA / Dol migratori
Ponent: Joseba Achotegui
Data: 29 de gener de 2018
Horari: De 19.00 a 20.30 h

CONFERENCIA / Com els mestres poden
acompanyar el dol

Ponent: Xusa Serra

Data: 8 de mar¢ de 2018

Horari: De 19.00 a 20.30 h

CICLE / Cicle de trobades de dansa moviment terapia

La idea principal sera obrir aquest espai com a
plataforma per coneixer professionals de 'ambit

de la psicologia i/o de la dansa moviment terapia.
Cada trobada del cicle es dinamitzara amb diverses
propostes vivencials i verbals.

Organitzat per: GT de Dansa moviment terapia
Durada: 3 hores
Tarifa: Activitat gratuita

Trobada de dansa moviment terapia (1)
Ponent: Montse Marti

Data: 26 de gener de 2018

Horari: De 17.00 a 20.00 h

Trobada de dansa moviment terapia (2)
Ponent: Montse Marti

Data: 23 de marg de 2018

Horari: De 17.00 a 20.00 h

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacio especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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Seccio

de Psicologia
Clinica,

de la Salut

i Psicoterapia

Barcelona

CICLE / Supervisio de base psicodinamica,
corporal i creativa

La supervisio té per objectiu ampliar la capacitat
d’"entonament afectiu transmodal” (transmodal
affective attunement) i 'empatia quinestesica
(kinaestetic empathy), fer emergir els diferents matisos
de la contratransferéncia, i aprendre a fer servir les
ressonancies corporals per percebre el camp de la
relacio.

Organitzat per: GT de Dansa moviment terapia
Durada: 2,5 hores cada sessio

Tarifa: Col: 50 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 65 €
(Inscripci6 individual per a cada taller)

SESSIO / Cicle: Supervisié de base
psicodinamica, corporal i creativa (1)
Ponent: Maria Elena Garcia

Data: 12 de gener 2018

Horari: De 17.00 a 19.30 h

SESSIO / Cicle: Supervisié de base
psicodinamica, corporal i creativa (2)
Ponent: Maria Elena Garcia

Data: 23 de febrer 2018

Horari: De 17.00 2 19.30 h

SESSIO / Cicle: Supervisié de base
psicodinamica, corporal i creativa (3)
Ponent: Maria Elena Garcia

Data: 16 de marg 2018

Horari: De 17.00 2 19.30 h

Més informacié i incripcions a I'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

Seccio

de Psicologia
Clinica,

de la Salut

i Psicoterapia

Barcelona

ACTIVITATS / EARCELONA

CONFERENCIA / Intervencié psicologica de l'obesitat

El curs pretén donar els coneixements necessaris
per analitzar i entendre les conductes desafiants i
problematiques, aixi com donar les estratégies per
prevenir l'aparicio de problemes del comportament.

Organitzat per: Grup TCA i tractament psicologic
de l'obesitat

Ponents: Julia Roca, Nuria Lépez

Data: 22 de gener de 2018

Horari: De 19.00 a 20.00 h

Durada: 1 hora

Tarifa: Activitat gratuita

CONFERENCIA / Emocions i conflictes amb el menjar

El curs pretén donar els coneixements necessaris
per analitzar i entendre les conductes desafiants i
problematiques, aixi com donar les estratégies per
prevenir l'aparicio de problemes del comportament.

Organitzat per: Teresa Sunyé
Ponent: Teresa Sunyé

Data: 24 de gener de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacié especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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Seccio

de Psicologia
Clinica,

de la Salut

i Psicoterapia

Barcelona

CONFERENCIA / Estratégies per I'afrontament
de la por al part

Organitzat per: GT Psicologia perinatal
Ponent: Lola Gonzalez

Data: 26 de gener de 2018

Horari: De 17.00 a 19.00 h

Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita

Seccid

de Psicologia
Clinica,

de la Salut

i Psicoterapia
CONFERENCIA / Aportacions dels psicofarmacs

a l'evolucio dels tractaments psicoterapéutics:
avantatges i inconvenients

Barcelona

Organitzat per: GT Técniques cognitivoconductuals
Ponent: Susana Subira

Data: 31 de gener de 2018

Horari: De 19.00 a 21.00 h

Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita

CONFERENCIA /1, 2, 3, hipnotitza'm.
Desconstruint mites

Organitzat per: GT d’Hipnosi clinica

Ponents: M2 José Serrano, Reyes Arcos, Adria Ruiz
Data: 2 de febrer de 2018

Horari: De 18.00 a 20.00 h

Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita

TAULA RODONA / Intel-ligéncia emocional i
psicopatologia (VI edicid)

Organitzat per: GT Intel-ligéncia emocional
Ponents: Nathalie P. Lizeretti, Nuria Garcia, Gloria
Gonzalez, Cristina Vidal

Data: 8 de febrer de 2018

Horari: De 19.00 a 21.00 h

Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita

Més informacié i incripcions a I'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

SESSIO CLINICA / Sociologia del suicidi,
complexitat dels factors a tractar i tractament amb
EMDR a supervivents dels familiars suicides
Organitzat per: GT EMDR

Ponents: Maria José Sanchez, Jesus Sanfiz

Data: 14 de febrer de 2018

Horari: De 18.00 a 20.00 h

Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita

CONFERENCIA / Terapia dialéctica-conductual
aplicada al trastorn limit de la personalitat
Organitzat per: GT Tecniques cognitivoconductuals
Ponent: Marivi Navarro

Data: 28 de febrer de 2018

Horari: De 19.00 a 21.00 h

Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita

CINEFORUM / Fins als ossos

Organitzat per: Grup TCA i tractament psicologic
de l'obesitat

Ponents: Per determinar

Data: 5 de mar¢ de 2018

Horari: De 19.00 a 20.30 h

Durada: 1,5 hores

Tarifa: Activitat gratuita

TAULA RODONA / Relacions patologiques
interpersonals

Organitzat per: GT EMDR

Ponents: Walter Lupo, Eva Serrats, Myriam Gutiérrez
Data: 7 de marg de 2018

Horari: De 18.00 a 21.00 h

Durada: 3 hores

Tarifa: Activitat gratuita

TAULA RODONA / Youtubers: Nova addiccid a les
xarxes socials?

Organitzat per: GT de Joc patologic i altres addiccions
comportamentals

Ponents: Gador Valls, Montse Gomez

Data: 15 de marg de 2018

Horari: De 19.00 a 21.00 h

Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacio especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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www.brokers88.es

ASSEGURAN C%

DE RESPONSABILI TAT C IVIL Seccio
ESPECIAL PSICOLEG‘S de Psicologia

Clinica,
de la Salut
i Psicoterapia

Girona ACTIVITATS / GIRONA

CONFERENCIA / Aportacions de la teoria
psicoanalitica al discurs de la pedagogiaila
lingtiistica en la patologia del llenguatge: reflexions i
comentaris

La majoria d'estratégies pedagogiques i terapéutiques
actuals que intenten incidir en el desenvolupament de
la parla i del llenguatge s'assenten fonamentalment
en la cognicio i I'afectivitat. En aquest context, la
psicoanalisi ens ofereix una innovadora revisio teodrica

GARANTIAPERALA - il i sobre la patologia del llenguatge.
TEVA PROFESSIO S i Organitzat per: Ana Maria Flores
Lasseguranca de Responsabilitat Civil Danve a docus - Ponent: Ana Maria Flores
Professional per a Psicolegs estd especialment TS . , Data: 9 de marg de 2018
dissenyada per garantir la teva proteccid Subsidi per i Ly Horari: De 18.30 2 20.30 h

devant qualsevol reclamacié professional. RC Pri al Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita
RC SOCIETATS

Si disposes d'una societal per exercir la teva

RC activitat

activitat necessites, a més, una asseguranga
especifica, tal i com exigeix la ei.
Des de 160 € /any.

GARANTIA DE
PROTECCIO
PROFESSIONAL

el Jebroker's 88

atencioncliente@brokers88.es / 93 412 00 94 reduria de Segw

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacié especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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Seccio

de Psicologia
Clinica,

de la Salut

i Psicoterapia

Lleida

ACTIVITATS / LLEIDA

CONFERENCIA / La psicologia perinatal: la
importancia de l'etapa que envolta 'embaras, part i
postpart

La psicologia perinatal aprofundeix en tots els aspectes
psicologics, neurohormonals i emocionals que tenen
lloc en I'embaras, part i postpart. Abarca el vincle
mare-nado que s'estableix en el moment del part i

en les hores posteriors, i també té en compte tots

els processos de dol que tota dona ha de fer en un
moment tant delicat: part traumatic, prematuritat,
perdues gestacionals i d‘altres.

Organitzat per: Delegacié de Lleida del COPC
Ponent: Sonia Gil

Data: 9 de mar¢ de 2018

Horari: De 17.30a19.30 h

Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita

Més informacié i incripcions a I'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

Seccio

de Psicologia
Clinica,

de la Salut

i Psicoterapia

Tarragona

4

ACTIVITATS / TARRAGONA

JORNADA / IV Jornada Atenci6 Primaria i Psicologia

Jornada interdisciplinaria que acull professionals

dels diferents territoris de Catalunya amb la finalitat
d’abordar la practica sobre la teoria, el treball
interdisciplinari en atencio primaria i potenciar aixi la
preséncia dels professionals de la psicologia dintre de
I'ambit de la salut i I'atencio primaria.

Organitzat per: Junta Rectora Delegacid
de Tarragona del COPC

Ponents: Pendents de confirmar

Data: 16 de febrer de 2018

Horari: De 8.30a14.30 h

Durada: 6 hores

Tarifa: Activitat gratuita

TAULA RODONA / Cures pal-liatives

Taula rodona interdisciplinaria al voltant del tema de les
cures pal-liatives.

Organitzat per: Junta Rectora Delegacid
de Tarragona del COPC

Ponents: Pendents de confirmar

Data: 16 de febrer de 2018

Horari: De 17.30a19.30 h

Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita

TAULA RODONA / Documental Veus contra l'estigma

Taula rodona al voltant del documental Veus contra
l'estigma, dirigit per Marta Espar i Marc Parramon,
que recull diversos testimonis diagnosticats amb
algun trastorn mental que reclamen més atencio
psicoterapéutica i personalitzada, respecte i dialeg.

Organitzat per: Junta Rectora Delegacid
de Tarragona del COPC

Docents: Angel Urbina i Manel Cervera
Data: 19 de febrer de 2018

Horari: De 19.00 a 21.00 h

Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacio especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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Seccio

de Psicologia
Clinica,

de la Salut

i Psicoterapia

Tarragona

CONFERENCIA / Cuentoterapia

Pretén crear una taula d'opinié sobre el conte, els seus
beneficis i els misteris que ens amaguen.

Organitzat per: Junta Rectora Delegacio de Tarragona
del COPC amb la col-laboracié de Cuentoterapia
Ponents: Pendents de confirmar

Data: 20 de febrer de 2018

Horari: De 19.30 a 21.00 h

Durada: 1,5 hores

Tarifa: Activitat gratuita

TAULA RODONA / Dret a morir dignament amb la
projeccio del curtmetratge Anhela, de Diego Rufo

Taula rodona interdisciplinaria al voltant del tema de la
mort digna, amb la projeccio del curtmetratge Anhela,
de Diego Rufo, finalista de la Il Edicio del Festival
PSICURT.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegacié

de Tarragona del COPC

Ponent: Diego Rufo, director del curtmetratge Anhela,
professional de I'ambit de la psicologia i de I'advocacia
Data: 21 de febrer de 2018

Horari: De 19.00 a 21.00 h

Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita

Més informacié i incripcions a I'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

Seccio

de Psicologia
Clinica,

de la Salut

i Psicoterapia

Tarragona

PRESENTACIO / Col-leccié de llibres de
Victor Korman: La identificacié en les teories
psicoanalitiques

Aquests estudis constitueixen la plasmacio escrita
d’'una extensa i perllongada tasca d'aprofundiment
sobre els multiples aspectes relacionats amb la
transmissio psiquica intergeneracional inconscient.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegacié
de Tarragona del COPC

Ponent: Victor Korman

Data: 23 de febrer de 2018

Horari: De 19.30 a 21.00 h

Durada: 1,5 hores

Tarifa: Activitat gratuita

CONFERENCIA / La integracié6 en terapia: De qué
estem parlant?

Conferéncia al voltant de la idea del que significa
“integrar” en terapia i dels mites que envolten aquest
concepte.

Organitzat per: GT Terapies narratives i integradores
Ponent: Josep M2 Bertran

Data: 9 de marg de 2018

Horari: De 19.00 a 21.00 h

Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacio especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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Seccio

de Psicologia
Clinica,

de la Salut

i Psicoterapia

Barcelona

JORNADES / EARCELONA

JORNADA / Les unitats familiars: Com gestionar la
nova realitat i els seus escenaris

Organitzat per: Seccio de Psicologia Clinica, de la
Salut i la Psicoterapia i Seccio de Psicologia de les
Organitzacions i del Treball

Ponent: Sara Berbel, Dolors Blanco, Begoia Elizalde,
M2 José Poza, Maite Sanchez-Mora y José Miguel
Bengoechea

Data: 22 de febrer de 2018

Horari: De 9.00 a15.00 h

Durada: 6 hores

Tarifa: Col: Activitat gratuita, B/E/Precol: Activitat
gratuita, No col: 10 €

JORNADA / Com treballa la psicoanalisi relacional?
Cas clinic

La psicoterapia relacional posa el focus en una relacio,
en la interaccio i en el context del pacient. En la
presentacié anirem introduint els nous conceptes
terapeutics per mostrar com es treballa des d’aquesta
perspectiva, amb l'objectiu de mostrar graficament
com s‘apliquen en l'area clinica els conceptes teorics
de la psicoterapia relacional a través del cas Jessica:
Com el microtrauma pot repercutir en els vincles
relacionals.

Organitzat per: GT de Psicoterapia relacional
Data: 9 de mar¢ de 2018

Horari: De 15.00 a 21.00 h

Durada: 6 hores

Tarifa: Per determinar

Més informacié i incripcions a I'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

Seccio
de Psicologia
Coaching
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Secciod
de Psicologia
Coaching

CICLES/

RECORDA,

Is psicol i | icol h iré ’
eina de creixement | posicionament professional on el PEL FET D'ESTAR COL-LEGIAT/ADA TENS A LA TEVA
mercet. DISPOSICIO ELS SERVEIS SEGUENTS

Espai de reflexio i aprenentatge experiencial compartit

Organitzat per: Seccio de Psicologia Coaching
Tarifa: Activitat gratuita

+ Acreditacions d'expertesa + Descomptes exclusius en empreses
Ponent: Sara Berbel « Accésalabiblioteca i sarveis
Data: 30 de gener de 2018 } e _— - : :
Horari: De 19.00 a 21.00 h » Servei presencial i a domicili > Beneficis derivats de la signatura
Durada: 2 hores de préstec de tests de convenis amb daltres entitats
= Correccid informatica de tests + Directori professional
» Consulta de base de dades + Formacid
especialitzades * Lloguer de sales
(Psycodoc /ProQuest [ Ebook Central) =« Participacio activa al COPC atraves
+ Asseguranca de responsabilitat civil de seccions professionals i grups
(12 €fany) de traball
« Assassorament + Participacié en projectes solidaris
» Fiscal (Psicoxarxa / Mentoring)
= Juridic * Presentacio dels teus llibres
+« Ocupacid - Psicofeina « Publicitat
« Escola Practica « Segell col-legial
.o
Més informacié i incripcions a l'apartat de formacio de www.copc.cat Es?.l:.ll:ﬁgi Drg"‘lcade - + info
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran £la a2 www.copc.cat

al corresponent local de la delegacié del COPC.
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Secciod
de Psicologia
Coaching

ACTIVITATS /

Aquest cicle de cineforum presenta pel-licules
relacionades amb la psicologia coaching i els
processos socials. Cada sessio de cineforum s’iniciara
amb una exposicié per part del ponent. A continuacio
es veura la pel-licula, i per finalitzar s'obrira un torn de
preguntes amb la participacio dels assistents.

Secciod
de Psicologia
Coaching

Tarragona

La psicologia coaching acompanya els coaches en
diferents processos socials que es poden viure al llarg
del procés vital. Emmarcarem el cicle en processos
socials actuals com la migracid, les crisis socials i els
esdeveniments naturals, entre d‘altres.

Pel-licula: La historia de Ron Clark, de Randa Haines
Pel-licula: Luna de Avellaneda, de Juan José Campanella
Pel-licula: La boda del Monzdn, de Mira Nair

Organitzat per: GT de Psicologia coaching Girona
Ponents: Clara Garreta, Cristian Gird, Helena Lazaro
Lloc: Biblioteca Carles Rahola de Girona

Dates: 22 de gener, 19 de febrer, 19 de marg de 2018
Horari: De 17.30 a 20.00 h

Durada: 7,5 hores

Tarifa: Activitat gratuita

Més informacié i incripcions a I'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

CICLES / TARRAGONA

CICLE / Psicologia Coaching aplicada a la
vida diaria 2018

CONFERENCIA / L'atencié al seu lloc

(nivell introductori)

Els problemes per centrar I'atencio son

avui en dia cada cop més freqlients i una

de les majors demandes en edat escolar.

Aixi i tot, I'atencio és un procés

psicologic basic que es pot entrenar i

el mindfulness ens pot ajudar, gracies

a una actitud de prestar atencio als
esdeveniments de la vida de forma

especial. | qué té d'especial? Doncs

portar I'atencié al moment present, amb
acceptacio i interés just a qué esta passant.
L'entrenem amb 3 competéncies: la capacitat
de tenir una intencio present abans de cada
accio, mantenir la curiositat i 'amabilitat sobre
el que esta passant i la suspensio dels judicis.

Organitzat per: GT Psicologia coaching
a Tarragona

Ponent: Ana Gutiérrez

Data: 13 de febrer de 2018

Horari: De 19.00 a 21.00 h

Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacio especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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L] a -
LA QUEES LA PSICOXARXA SOLIDARIA?
®* o ® & ® & LaPsicoXarxa ésuna xarxa de psicolegs col-legiats que, de °
L] L ] -]
e * o ¥ o * manera solidaria i a traves del COPC, es posen a disposicio
. R de la ciutadania per donar atencié psicologica a persones =
SGCCI'O . : amb pocs recursos economics. -
de Psicologia
Coaching
PER QUE COL-LABORAR-HI?
Tarragona . e s
CONFERENCIA / Estop a l'estrés! Técniques Perqué la crisi economica que patim fa anys afecta
de relaxacio per ala vida diaria especialment les persones més vulnerables i els suposa

L'ésser huma ha entrat en un ritme d‘activitats
que moltes vegades el supera. Sovint oblidem ;
qui som i prenem el paper de maquines en de qualitat.
continu moviment o actuem

de manera automatica sense adonar-

una barrera d'accés econdmica a terapies psicologiques

nos-en, fent només el que s'espera EN QUE CONSISTEIX COL-LABORAR-HI?

que fem. Des de la psicologia coaching es ) _ _

pretén que la persona pugui controlar i Formar part de la borsa de professionals a qui el COPC,
guiar el seu comportament prévia entrevista, pot derivar pacients amb pocs recursos

per aconseguir millors resultats, ser més
eficients, més eficagos, més felicos i
aconseguir superar-nos, i una de les
eines més a l'abast és I'entrenament

en técniques de relaxacio.

BCONOMIcS.

Mo cobrar mes de 10 € per sessio.

Organitzat per: GT Psicologia coaching CONDICIONS
a Tarragona Minim de 5 anys d'experiéncia professional
Ponents: Victoria Garcia i Carles Rios Fer una entrevista prévia amb la EAD (psicologa encarrega-

Data: 13 de mar¢ de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita

da de les admissions i derivacions) del seu territori.

Anima’t aincorporar-te a I'equip de la PsicoXarxa Solidaria,
especialment si exerceixes a les provincies de Girona, Lleida o Tarragona.

Més informacio: 93 247 86 50, ext. 157. Gemma Chumillas
psicoxarxa@copc.cat

Més informaci6 i incripcions a l'apartat de formacié de www.copc.cat Psicoxarxa
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran

i Collegi Oficial de
al corresponent local de la delegacio del COPC. i Solidaria del COPC

Psicologia de Catalunya
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CURSOS / EARCELONA

TALLER / El poder de I'autoconeixement (el cami cap a
I'autoacceptacio)

No sempre és facil contestar a la pregunta: “Qui soc
jo?”. Lobjectiu del taller és reflexionar sobre com
influeix el fet de la nostra identitat com a dones en la
nostra autoestima i autoconcepte, i recuperar la propia
identitat com a dones a través de l'autoconeixement.
Farem un viatge al nostre interior per aprendre a
coneixer-nos i estimar-nos i es presentaran eines i
estrategies per treballar aquest procés.

Organitzat per: GT Sexualitats, afectivitats i dones
Ponent: Mdnica Timon

Dates: 1, 8, 15 i 22 de febrer de 2018

Horari: De 18.00 a 20.00 h

Durada: 8 hores

Tarifa: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €

CURS / Violéncia obstétrica en la pérdua

Moltes vegades la relacié entre el metge i pacient
implica una relacié entre metge actiu i pacient passiu
estrictament vertical, fonamentada en la idea que el
malalt té alguna mena d’incapacitat moral, de manca
d’autonomia d’enteniment i de prendre decisions, cosa
que l'infantilitza. En els casos on és present un dol
perinatal aquest paternalisme s’agreuja i pot provocar
que la mare, i el pare, no puguin transitar de manera
sana el dol pel qual estan passant.

Organitzat per: GT de Maternitat

Ponent: Montse Jordana

Data: 21 de marg de 2018

Horari: De 18.00 a 20.00 h

Durada: 2 hores

Tarifa: Col: 16 €, B/E/Precol: 12 €, No col: 30 €

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacié especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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Seccid

de Psicologia
de les Dones,
Géneres

i Diversitats

Tarragona

CURSOS / TARRAGONA

WORKSHOP / El cos en dansa

Es tracta d'un taller on, a la manera d’una performance,
relacionarem cos, dansa i paraula.

S’explicara la diferéncia entre les diferents formes de
“veure” el cos: no és el mateix el cos per a la medicina
que el cos per a la literatura. Per a la psicoanalisi es
tracta d’'un cos erogen travessat per la paraula.

Organitzat per: GT GEMA, grup d’estudi sobre les
dones en l'actualitat a Tarragona

Ponents: Clara Bermant, Catherine Galaman, Pilar
Fernandez

Lloc: Ajuntament de Tarragona

Data: 8 de marg de 2018

Horari: De 18.00 a 21.00 h

Durada: 3 hores

Tarifa: Activitat gratuita

Més informacié i incripcions a I'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

Seccid

de Psicologia
de les Dones,
Geéneres

i Diversitats

Barcelona
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ACTIVITATS / EARCELONA

CINEFORUM / La noia danesa

Cineforum a partir de la pel-licula La noia danesa.
Després de la projeccié del documental, la ponent
realitzara una petita conferéncia i, finalitzada, es
procedira a obrir un col-loqui.

Un espai per parlar i reflexionar sobre els desitjos,
sexualitats i cossos de les dones, els prejudicis socials,
la construccio de la nostra identitat, els rols de génere i
el paper de les dones en la societat actual.

Organitzat per: GT Sexualitats, afectivitats i dones
Ponent: Ménica Timon

Data: 25 de gener de 2018

Horari: De 19.00 a 21.00 h

Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacio especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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Girona

CURSOS I TALLERS / GIRONA

CURS / Cervell i ment: de la normalitat a les altes
capacitats (PART I). Marc de detecci6

Es un seminari que pretén reflexionar sobre l'origen de
les capacitats intel-lectuals de la persona, les bases
neuropsicologiques i la deteccid del funcionament
cognitiu excepcional en els primers anys de vida.

Aquesta proposta formativa esta adrecada a mestres,

57

pedagogs, psicolegs i professionals del camp educatiu.

S’ha sol-licitat el Reconeixement del Departament
d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya, per la
qual cosa aquest curs esta dividit en 20 hores lectives
de seminari i 10 hores de treball personal de I'alumne.

Aquest seminari (PART I) és el primer modul de la
totalitat d’'una formacio de 90 hores:

- Cervell i ment: de la normalitat a les altes capacitats
(PART 11). Avaluacio

- Cervell i ment: de la normalitat a les altes capacitats
(PART 1l1). Intervencio.

Organitzat per: Delegacié de Girona del COPC
Ponent: Angel Guirado

Dates: 3 i 17 de marg, 21i 28 d'abril, 12 de maig de 2018
Horari: De 09.30a13.30 h

Durada: 30 hores

Tarifa: Col: 240 €, B/E/Precol: 180 €, No col: 450 €

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacié especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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CICLE / Dimarts d’educativa del COPC

Aquestes sessions, com a innovacio, impliquen que el
dialeg entre ponents i assistents s'estableixi sobre una

base d’adequats coneixements sobre el tema per part :___.. '::___.. :___.. :-:_..
de tothom. Es faran propostes noves, s'obriran linies
d’intervencio professional amb perspectiva de futur,
s'estudiaran casos, es presentaran dades actuals i es 7 L
debatran les propostes, segons les tematiques de cada
dimarts. DE I— EDUCAC'O
= - - -
— — — —

Organitzat per: Seccié de Psicologia de I'Educacio
Durada: 6 hores
Tarifa: Activitat gratuita

N Q P
CONFERENCIA / Intervencié terapéutica d>horesde
en I'ambit educatiu _— formacio tedrica

. T 1800 hores de
Ponent: Agnes Brossa L bk
Data: 13 de febrer de 2018 practiques ‘in
Horari: De 19.30 a 21.30 h entorns reals
CONFERENCIA / Els plans individualitzats
al'escola —
Ponents: Mercé Montané i Manel Serrabona L
Data: 13 de marg de 2018
Horari: De 19.30 2 21.30 h
—_
,-"
INFORMACIO | INSCRIPCIO
Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya
E*.-r_::-:.nla Practica. C/ Rocafort 129, baixos.
Més informacié i incripcions a l'apartat de formacié de www.copc.cat :‘__ L;fj:;?:clg'f:;;mpc.cm o e e

Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.




Seccio
de Psicologia
de I'Educacio

Barcelona

CICLE / Converses entorn a la psicomotricitat

En el cicle es reflexionara sobre la importancia de la
psicomotricitat com a fonament de la co-construccié
com a subjectes sans que permeti una base segura
sobre la qual explorar el méon que ens envolta, en un
procés d’individuacioé en comunicacio amb altres
entitats. S'abordaran temes des d’un ambit educatiu,
preventiu i terapeutic.

Organitzat per: GT Psicomotricitat
Durada: 10 hores
Tarifa: Activitat gratuita

TAULA RODONA / Converses entorn a la

psicomotricitat: La formacio corporal Secci6
Ponents: Joaquim Serrabona, Josep Rota

i Cori Camps H H
Data: 1 de febrer de 2018 de PS'GOIOQla
del’Esport

Horari: De 19.30 2 21.30 h

CONFERENCIA / Aportacions de la
psicomotricitat a la construccio
del vincle afectiu

Ponent: Per determinar

Data: 1 de marg de 2018

Horari: De 19.30 2 21.30 h

Més informacié i incripcions a l'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.
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Seccio
de Psicologia
de I'Esport

Barcelona

Seccio
de Psicologia
de I'Esport

CURSOS / BARCELONA Tarragona

TALLER / Activacio del potencial i del rendiment
esportiu. Abordatge amb la intervencié EMDR

L'objectiu general d’aquest taller és donar a conéixer
els beneficis i usos de l'aplicacio d'un model o técnica
innovador anomenat EMDR, en el rendiment i potencial
esportiu.

Organitzat per: Seccio de Psicologia de I'Esport
Ponent: Sandra Nogués

Data: 23 de marg de 2018

Horari: De 17.00 a 20.00 h

Durada: 3 hores

Tarifa: Col: 24 €, B/E/Precol: 18 €, No col: 45 €

Més informacié i incripcions a I'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

CICLES / TARRAGONA

CICLE / Capsules de psicologia de lI'esport - Jocs
Mediterranis de Tarragona 2018

CONFERENCIA / Psicologia de I'esport
aplicada al dia a dia

La psicologia de l'esport pot ser entesa com
un procés educatiu. Ens ensenya maneres
d’obtenir control sobre les nostres conductes.
Ens ensenya a arribar al maxim de les nostres
possibilitats, independentment de les nostres
habilitats o nivell de competéncia. Tot i que
pot semblar dificil de creure, la psicologia de
I'esport no només és aplicable a esportistes
d’alt nivell. Qualsevol persona que realitzi
algun tipus d’activitat pot aconseguir

millorar el seu rendiment i el seu benestar
aplicant els principis d’aquesta disciplina
cientifica.

Organitzat per: GT de Psicologia aplicada
a l'activitat fisica i I'esport

Ponent: Raquel Duque

Data: 17 de gener de 2018

Horari: De 19.30 a 21.00 h

Durada: 1,5 hores

Tarifa: Activitat gratuita

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacio especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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Seccio
de Psicologia
de I'Esport

Tarragona

CONFERENCIA / Psicologia i esport adaptat

Coneixem els beneficis que aporta la practica
de l'activitat fisica a nivell fisic i psicologic,
perod per a una persona amb discapacitat fisica
o psiquica tenen un valor afegit.

L'esport per a persones amb discapacitat
intel-lectual, aporta multiples beneficis fisics,
psicomotrius, educatius i socials.

L'objectiu final de la realitzacié d’alguna
activitat fisica és la millora de la qualitat de
vida; per a aquestes persones, a més de
potenciar la recuperacié del seu estat
funcional, ajuda a millorar la seva salut

i benestar.

Seccio
de Psicologia
de I'Esport

Tarragona

Organitzat per: GT de Psicologia aplicada
a l'activitat fisica i I'esport

Ponent: Georgia Gonzalez

Data: 14 de febrer de 2018

Horari: De 19.30 2 21.00 h

Durada: 1,5 hores

Tarifa: Activitat gratuita

CONFERENCIA / L'estat psicologic 6ptim
per rendir al maxim

Identificarem les variables que componen
I'estat de rendiment optim. Treballarem sobre
com modificar-les per ajustar-les a

cada realitat. Valorarem les eines relacionades
que ens poden ajudar. | posarem exemples.
Esta pensat per a psicolegs/ologues i per a
técnics esportius (entrenadors, preparadors
fisics, etc.)...

Organitzat per: GT de Psicologia aplicada
a l'activitat fisica i de I'esport

Ponent: Viceng Raluy

Data: 14 de marg¢ de 2018

Horari: De 19.30 2 21.00 h

Durada: 1,5 hores

Tarifa: Activitat gratuita

Més informacié i incripcions a I'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

CINEFORUM / Projeccié de Rush, de Ron Howard

Cineforum al voltant de la pel-licula Rush de Ron
Howard. Narra la rivalitat que van mantenir dos grans
pilots de Férmula 1, el britanic James Hunt i I'austriac
Niki Lauda, sobretot el 1976, any en el qual Lauda va
sofrir un gravissim accident que gairebé li va costar la
vida.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegacio
de Tarragona del COPC

Ponents: Pendents de confirmar

Data: 22 de febrer de 2018

Horari: De 18.00 a2 21.00 h

Durada: 3 hores

Tarifa: Activitat gratuita

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacio especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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Seccid

de Psicologia

de la Intervencio
Social

Barcelona

CURSOS / EARCELONA

CURS / Intervencio en l'abus sexual a menors:
prevencio, deteccio i actuacio

Aquesta formacio pretén proveir els professionals de
coneixements i competéncies per detectar possibles
situacions d’abus sexual infantil i saber com intervenir
en cas de deteccio o revelacio i aixi estar preparats per
protegir adequadament els infants i adolescents.

Organitzat per: Seccio de Psicologia de

la Intervencid Social

Ponent: Pilar Polo

Dates: 5, 7,12, 14 i 19 de marg de 2018

Horari: De 17.00 a 21.00 h

Durada: 20 hores

Tarifa: Col: 160 €, B/E/Precol: 120 €, No col: 300 €

Més informacié i incripcions a I'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

Seccid

de Psicologia

de la Intervencio
Social

Barcelona

69

CICLES/ EARCELONA

CICLE DE TALLERS / Técniques integratives aplicades
a la terapia de parella

Cicle de 4 tallers teoricoexperiencials, destinats a
I'aprenentatge de les diferents técniques utilitzades en
terapia de parella des del vessant gestaltic, corporal,
sistémic i del treball d'atencid i meditacid. Cada taller
estara destinat a un vessant diferent, amb l'objectiu
de fer una aproximacié des de cada mirada i poder
experimentar la forma de treballar de cadascun.

Organitzat per: GT Psicologia integrativa

Durada: 3 hores cada taller

Tarifa: Col: 24 €, B/E/Precol: 18 €, No col: 45 €

(preu unitari de cada taller. La inscripcio a cada taller es
fara de forma independent)

TALLER / Técniques integratives aplicades
a la terapia de parella: técniques gestaltiques
en terapia de parella

Docents: Seila Bustos i Silvia Suja
Data: 6 de febrer de 2018
Horari: De 18.00 a 21.00 h

TALLER / Técniques integratives aplicades
a la terapia de parella: técniques corporals
en terapia de parella

Docents: Seila Bustos i Silvia Suja
Data: 6 de marg de 2018
Horari: De 18.00 a 21.00 h

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacio especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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CINEFORUM / Cinema de sensibilitzacié: psicologia
transpersonal i meditacio

Aquest cicle de cineforums (2 sessions) esta dedicat
a la reflexié i aprofundiment de temes com la
Seccid consciéncia, I'ego i l'esséncia, el silenci, l'espiritualitat,
de Psicologia I'atencio plena, etc. Veu‘rem.com s’ent.enen i. aborden
de la Intervencié aquests temes des de I'ambit de la psicologia
Se ol transpersonal, la meditacio i/o la terapia Gestalt.

ocia

Organitzat per: GT Psicologia integrativa
Durada: 6 hores
Tarifa: Activitat gratuita

Barcelona

PEL-LICULA-DOCUMENTAL / ¢!Y ta qué
sabes!? (What the Bleep Do We Know!?)
Ponents: Silvia Suja i Seila Bustos

Data: 15 de marg de 2018

Horari: De 18.00 a 21.00 h

CICLE / Grup de trobada Compartint enfocaments
de treball

Grup de trobada que té com a objectiu principal

facilitar un entorn on poder compartir i aprendre de
diferents formes d’abordar i treballar la psicoterapia.
A cada sessio es plantejara un cas o problematica .»
que ens podriem trobar a consulta i entre tots, secc|o
reflexionarem i compartirem visions des de diferents

marcs teorics i les possibles intervencions a fer. de Psicologia

Organitzat per: GT Psicologia integrativa ” me
Durada: 3 hores cada taller Jur|d|ca

Tarifa: Activitat gratuita

SESSIO / Grup de trobada Compartint
enfocaments de treball

Ponents: Silvia Suja i Seila Bustos
Data: 8 de mar¢ de 2018

Horari: De 18.00 a 21.00 h

Més informacié i incripcions a l'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.
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Seccio
de Psicologia
Juridica

CURSOS/

Aquest modul esta centrat en I'exposicioé de la practica
pericial en el dret pental, I'avaluacio de lI'encausat, i Seccid

I'avaluacid de la victima (agressio o abus sexual). de Psicologia

Organitzat per: Seccio de Psicologia Juridica Juridica
Docents: Cristina Robredo, Enrique J. Carbonell,
Montse Tutusaus, Nuria Vazquez

Dates: 19, 20, 26 i 27 de gener, 2, 3, 9

i 10 de febrer de 2018

Horari: Divendres de 16.00 a 20.00 h, dissabte mati

de 10.00 a 14.00 h. Els dissabtes 20 de gener, 310 de
febrer també es fara sessié de tarda, de 15.30 a 19.30 h.
Durada: 44 hores

Tarifa: Col: 352 €, B/E/Precol: 264 €, No col: 660 €

Aquest modul esta dedicat a I'analisi de casos practics
reals en diferents ambits d’intervencio.

Organitzat per: Seccio de Psicologia Juridica
Docents: Asuncion Molina, Fernanda de la Torre,
Francisco Javier Juncosa, Mercé Cartié, Nuria Vazquez
Dates: 6 i 17 de febrer, 2, 3, 9,10, 16 i 17 de marg,

6i7 d'abril, i 26 de maig de 2018

Horari: Divendres de 16.00 a 20.00 h, dissabte mati de
10.00 a 14.00 h. Els dissabtes 17 de febrer i 7 d‘abril es
fara sessio també de tarda de 15.30 a 19.30 h.

Durada: 44 hores

Tarifa: Col: 476 €, B/E/Precol: 357 €, No col: 892,50 €

Més informacid i incripcions a 'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

CURSOS/

Seminari per ampliar les competéncies en el maneig
d’instruments d‘avaluacio d’aquells professionals que
treballin en I'ambit juridic i, en concret, conéixer les
limitacions i errades d’interpretacio més freqlients en la
utilitzacio de I'MCMI-III en I'ambit juridic.

Organitzat per: Delegacié de Girona del COPC
Docent: Enrique J. Carbonell

Data: 17 de febrer de 2018

Horari: De 9.00 a 14.00 h

Durada: 5 hores

Tarifa: Col: 40 €, B/E/Precol: 30 €, Nocol: 75 €

A partir de la practica quotidiana del psicoleg forense
en I'ambit de familia es revisara la metodologia
emprada i les dificultats amb les quals es troben
aquests professionals, es debatra sobre les qliestions
meés controvertides d’aquesta tasca i s'intentaran
cercar criteris comuns i compartits d’intervencio i
valoracio de les situacions familiars judicialitzades.

Organitzat per: Delegacio de Girona del COPC
Docent: Asuncion Molina

Data: 23 de febrer de 2018

Horari: De 16.00 a 21.00 h

Durada: 5 hores

Tarifa: Col: 40 €, B/E/Precol: 30 €, Nocol: 75 €

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacio especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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Seccid
de Psicologia
Juridica

Barcelona

ACTIVITATS/ EARCELONA

TAULA RODONA / Implicacions pels psicolegs
forenses en la valoracié de risc de violéncia

Organitzat per: Seccio de Psicologia Juridica
Ponents: Ismael Loinaz, Nuria Vazquez

Data: 23 de gener de 2018

Horari: De 19.00 a 21.00 h

Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita

CONFERENCIA / L'autonomia dels menors entre 12-16
anys i la seva aplicacio a I'avaluacio pericial forense en
ambit de familia

Organitzat per: Seccio de Psicologia Juridica
Ponents: Julia Martin i Adolfo Jarne

Data: 27 de febrer de 2018

Horari: De 19.00 a 21.00 h

Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita

CONFERENCIA / La lingiiistica forense en la deteccié
de les estratégies de manipulacio afectiva

Organitzat per: Seccio de Psicologia Juridica
Ponent: Victoria Guillén

Data: 22 de marg de 2018

Horari: De 19.00 a 21.00 h

Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita

Més informacié i incripcions a l'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

Secciode
Neuropsicologia
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Seccioé de
Neuropsicologia

Barcelona

CURSOS/ EARCELONA

CURS / La musica com a recurs per a psicolegs que
treballen amb persones amb deméncia

Adquisicio de recursos per aplicar la musica donant

resposta a les necessitats de persones amb deméncies.

Capacitacio per a coordinar el seu Us en centres
d’atencio especialitzats com residéncies, centres
sociosanitaris, i centres i hospitals de dia.

Organitzat per: GT DCL i demeéncies

Docent: Mdnica de Castro

Dates: 14 i 21 de febrer de 2018

Horari: De 16.00 a 20.00 h

Durada: 8 hores

Tarifa: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €

Més informacié i incripcions a l'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

OBERT EL PERIODE
PER PRESENTAR LES SOL-LICITUDS
D’ACREDITACIO DEL COPC

Pel fet d'estar col-|legiatfada, pots demanar el reconeixement dexper-
tesa en els seglents ambits:

« Acreditacid d'Expertesa en Psicologia de I'Educacid

« Acreditacid d'Expertesa en Psicologia Coaching

« Diploma Acreditatiu de Capacitacid en Psicomotricitat

« Acreditacio d'Expertesa en Avaluacio de I'Aptitud Psicologica
en Centres de Reconeixement

« Acreditacio d'Expertesa de Psicologia del Treball
i les Organitzacions

«  Acreditacio d'Expertesa en Psicologia Forense

2017 novetats

A partir d'aquest 2017, el COPC unifica el calendari de presentacio de totes les
sol-licituds d'acreditacio d'expertesa. Ara es podran presentar les sol-licituds al llarg
de tot l'any. Les sol-licituds que arribin abans del 15 de setembre seran avaluades
abans de finalitzar 'any en curs, les que arribin despres daguesta data seran avalua-
des I'any seglent.

Entra al web del COPC, consulta les bases | el procediment
i sollicita la teva acreditacié d'expertesa.

Oficial de + info

www.copc.cat/ secclon/Acreditacions
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Seccioé de
Neuropsicologia

Lleida

CURSOS/ LLEIDA

CURS / Fonaments i practica clinica
de la neuroimatge

Es facilitaran els coneixements necessaris sobre

RM i altres técniques avancades com la perfusio,
I'espectroscopia i I'RM funcional i la seva utilitat

en la identificacio i el diagnostic de la patologia
neurologica coma a eina complementaria en l'avaluacié
neuropsicologica.

Organitzat per: Delegacié de Lleida del COPC
Docents: Robert Begué, Javier Diez

Dates: 16 i 17 de mar¢ de 2018

Horari: Divendres de 16.30 a 20.30 i dissabte
de 10.00 a14.00 h

Durada: 8 hores

Tarifa: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €

Més informacié i incripcions a I'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

Seccié de
Neuropsicologia

Tarragona

ACTIVITATS/ TARRAGONA

CONFERENCIA / Disléxia, deteccié precoc

Sempre s’ha dit que com més aviat es detecti

la dislexia, millor en sera l'evolucio. En aquesta
conferencia explicarem per qué és tan important
actuar a temps quan ens trobem amb nens amb
dificultats d’aprenentatge, de quines eines de
deteccid disposem i quins son els signes d’alarma més
frequients. Discutirem sobre quin és el moment en qué
es pot parlar de disléxia i en quines edats és possible
comengar a intervenir.

Organitzat per: Junta Rectora Delegacid
de Tarragona del COPC

Ponent: Ana Sanguinetti

Data: 15 de marg¢ de 2018

Horari: De 17.30 a 19.00 h

Durada: 1,5 hores

Tarifa: Activitat gratuita

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacio especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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Seccio de
Neuropsicologia

Barcelona

CICLES/ EARCELONA

CICLE / Sessions cliniques en neuropsicologia

Exposicions detallades de casos i/o séries cliniques que
puguin ser d’interes practic per als professionals de la
neuropsicologia, tant en avaluacio neuropsicologica
com en rehabilitacio cognitiva. L'objectiu d’aquestes
sessions és crear un espai d’intercanvi i actualitzacio
de coneixements entre neuropsicolegs que treballen

en diferents arees.

Organitzat per: Seccié de Neuropsicologia
Durada: 1,5 hores per sessio
Tarifa: Activitat gratuita

CONFERENCIA / BNB-D: Avaluacio
cognitiva en deméncies, una eina clinica,
validada, normalitzada i accessible
Ponent: Juan Carlos Cejudo

Data: 25 de gener de 2018

Horari: De 19.30 a 21.00 h

CONFERENCIA / Estimulacio cerebral no
invasiva en la rehabilitacié neuropsicologica
Ponent: Elena Mufioz

Data: 22 de febrer de 2018

Horari: De 19.30 a 21.00 h

CONFERENCIA / Mapping cerebral,
casos clinics

Ponent: Judit Sanchez

Data: 21 de marg de 2018

Horari: De 19.30 a2 21.00 h

Més informacié i incripcions a l'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

Seccio

de Psicologia
deles
Organitzacions
i del Treball
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Seccio

de Psicologia
de les
Organitzacions
i del Treball

Barcelona

CURSOS/EARCELONA

CURS / PSITOR. Metodologies i técniques utilitzades
en l'area de psicologia de les organitzacions i del
treball

L'objectiu del curs és coneixer les diverses
metodologies utilitzades en les diferents arees de
treball que actualment incorpora la psicologia de les
organitzacions i del treball. Es tracta d'un modul de
consolidacio, coneixement i aplicacio de les técniques
més utilitzades en I'ambit dels professionals de la
psicologia dins de les organitzacions.

Organitzat per: Seccio de Psicologia de les
Organitzacions i del Treball

Docents: Ricard Lacuesta, Xavier Montero, M@ José
Poza i altres docents

Dates: 2, 3, 9, 10, 16, 17, 23 i 24 de mar¢ de 2018
Horari: Divendres de 16.30 a 20.30 h i dissabtes de
10.00a14.00 h

Durada: 32 hores

Tarifa: Col: 256 €, B/E/Precol: 192 €, No col: 480€

Més informacié i incripcions a I'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

Seccio

de Psicologia
de les
Organitzacions
i del Treball

Barcelona

ACTIVITATS/ EARCELONA

CLASSE EXTRAORDINARIA / Lideratge Femeni pel
segle XXI, per Itamar Rogovsky Ph.D.

Organitzat per: Seccio de Psicologia de les
Organitzacions i del Treball

Ponent: Itamar Rogovsky

Lloc: Ateneu Barcelonés

Data: 18 de gener de 2018

Horari: De 18.00 a 20.00 h

Tarifa: Activitat gratuit

TAULA RODONA / Empreses: Seduccié o trampa.
Hi ha sortida

Organitzat per: Seccio de Psicologia de les
Organitzacions i del Treball

Ponents: Pendents de determinar

Data: 9 de febrer de 2018

Horari: De 17.00 a 20.00 h

Durada: 3 hores

Tarifa: Activitat gratuita

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacié especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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Seccio

de Psicologia
de les
Organitzacions
i del Treball

Barcelona

JORNADA/BARCELONA

JORNADA / Les unitats familiars: Com gestionar la
nova realitat i els seus escenaris

Organitzat per: Seccio de Psicologia Clinica, de la
Salut i la Psicoterapia i Seccioé de Psicologia de les
Organitzacions i del Treball

Ponents: Sara Berbel, Dolors Blanco, Begoia Elizalde,
Ma José Poza, Maite Sanchez-Mora y José Miguel
Bengoechea

Data: 22 de febrer de 2018

Horari: De 9.00 a 15.00 h

Durada: 6 hores

Tarifa: Col: Activitat gratuita, B/E/Precol: Activitat
gratuita, Nocol: 10 €

Més informacié i incripcions a l'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

Seccio

de Psicologia
del Transit
idela
Seguretat




86

Seccio

de Psicologia
del Transit
idela
Seguretat

Barcelona

CURSOS/ EARCELONA

CURS / Com ensenyar a véncer la por a conduir

Instruir en els coneixements, teorics i practics, del
professional de la psicologia en el reconeixement,
avaluacid i tractament del trastorn de I'amaxofobia,
que pugui presentar-se tant en alumnes preconductors
com en conductors experimentats.

Organitzat per: Seccio de Psicologia del Transit
i de la Seguretat

Docent: Sebastia Sanchez

Dates: 7, 14 i 21 de mar¢ de 2018

Horari: De 16.00 a 20.00 h

Durada: 12 hores

Tarifa: Col: 96 €, B/E/Precol: 72 €, No col: 180€

Més informacié i incripcions a I'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

Seccio

de Psicologia
del Transit
idela
Seguretat

Barcelona

CICLES/ EARCELONA

CICLE / VI Cicle de conferéncies de psicologia del
transit i la seguretat

Xerrades sobre temes d’interés sobre psicologia del
transit i la seguretat.

Organitzat per: Seccio de Psicologia del Transit
i de la Seguretat

Moderadora: Teresa Morali

Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita

CONFERENCIA / El factor huma del
conductor de vehicle de motor, element
imprescindible per reduir la sinistralitat
dels ciclistes

Ponent: Albert Garcia

Data: 20 de febrer de 2018

Horari: De 18.00 a 20.00 h

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacié especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.



Desenvolupament
professional

Desenvolupament
professional

Barcelona

ACTIVITATS PROFESSIONALS / EARCELONA

XERRADA / Nou régim d’autonoms. Aspectes més
destacables de la llei 6/2017, de 24 d’octubre,

de reformes urgents del treball autonom (BOE del
25/10/2017)

Aspectes més destacables de la llei 6/2017, de 24
d'octubre, de reformes urgents del treball autonom
(BOE del 25/10/2017).

Docents: Javier Quilez i August Gonzalez

Data: 17 de gener de 2018

Horari: De 19.00 a 21.00 h

Durada: 2 hores

Tarifa: Activitat gratuita exclusiva per a col-legiats i
precol-legiats

SESSIO / Sessié informativa d’inici d’activitat
professional

En aquest taller parlarem de les diferéncies entre
seguretat social i fiscalitat, coneixerem els principals
impostos d'una activitat economica (Impost sobre la
Renda de les Persones Fisiques, Impost sobre el Valor
Afegit, Impost sobre Activitats Economiques). D’altra
banda parlarem sobre obligacions formals i el regim
d’autonoms de la Seguretat Social.

Docent: Javier Quilez

Data: 23 de gener de 2018

Horari: De 17.30 a 20.00 h

Durada: 2,5 hores

Tarifa: Activitat gratuita exclusiva per a col-legiats i
precol-legiats

Docent: Javier Quilez

Data: 20 de febrer de 2018

Horari: De 17.30 a 20.00 h

Durada: 2,5 hores

Tarifa: Activitat gratuita exclusiva per a col-legiats i
precol-legiats

Docent: Javier Quilez

Data: 20 de mar¢ de 2018

Horari: De 17.30 2 20.00 h

Durada: 2,5 hores

Tarifa: Activitat gratuita exclusiva per a col-legiats i
precol-legiats

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacié especial;

E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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Desenvolupament
professional

ACTIVITATS PROFESSIONALS /

En aquest taller parlarem de les diferéncies entre
seguretat social i fiscalitat, coneixerem els principals
impostos d'una activitat economica (Impost sobre la
Renda de les Persones Fisiques, Impost sobre el Valor
Afegit, Impost sobre Activitats Economiques). D’altra
banda parlarem sobre obligacions formals i el regim
d’autonoms de la Seguretat Social.

Docent: Javier Quilez

Data: 14 de mar¢ de 2018

Horari: De 17.30 a 20.00 h

Durada: 2,5 hores

Tarifa: Activitat gratuita exclusiva per a col-legiats i
precol-legiats

Més informacid i incripcions a 'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

Desenvolupament
professional

Tarragona

TALLER / TARRAGONA

TALLER / Taller d’assessorament fiscal: Inici d’activitat
professional i obligacions formals

Organitzat per: Delegacié de Tarragona del COPC
Docent: Javier Quilez

Data: 1 de mar¢ de 2018

Horari: De 17.30 2 20.00 h

Durada: 2,5 hores

Tarifa: Activitat gratuita només per a col-legiats

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacio especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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Desenvolupament
professional

Lleida

TALLER/LLEIDA

TALLER / Taller d’assessorament fiscal: Inici d’activitat
professional i obligacions formals

Organitzat per: Delegacié de Lleida del COPC
Docent: Javier Quilez

Data: 8 de marg de 2018

Horari: De 17.30 2 20.00 h

Durada: 2,5 hores

Tarifa: Activitat gratuita només per a col-legiats

Més informacié i incripcions a I'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

Desenvolupament
professional

Barcelona
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ORIENTACIO LABORAL / BARCELONA

TALLER / Oni com trobar les ofertes de feina que
busques?

L'objectiu del taller és ensenyar a avaluar on estan els
aspectes a millorar perqué la recerca de feina sigui
efectiva. A més d’aportar eines per a desenvolupar-se
de manera proactiva en tots els aspectes del procés de
recerca de feina.

Docent: Anna Rosell

Data: 30 de gener de 2018

Horari: De 18.00 a 21.00 h

Durada: 3 hores

Tarifa: Activitat gratuita exclusiva per a col-legiats
i precol-legiats

TALLER / Autoocupacio viable: Potencia el teu negoci!

Lobjectiu d'aquest taller esta centrat en que l'alumne
pugui autoavaluar el seu propi perfil emprenedor,
exposar al grup les idees de negoci i arees de millora
detectades, aixi com aportar eines per a definir el
projecte d’autoocupacio i/o emprenedor.

Docent: Anna Rosell

Data: 13 de febrer de 2018

Horari: De 18.00 a 21.00 h

Durada: 3 hores

Tarifa: Activitat gratuita exclusiva per a col-legiats
i precol-legiats

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacio especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.
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Desenvolupament
professional

Barcelona

TALLER / Professional de la psicologia 2.0:
Promociona’t, organitza't i treballa amb les eines TIC
del moment

L'objectiu d'aquest taller és el d’afavorir I'adquisicio
de nocions basiques sobre les eines 2.0 i I'4s que li
podem donar, aixi com millorar la nostra productivitat
i replantejar- nos I'is que fem de les eines TIC i

com podem incorporar-les en la nostra activitat
professional.

Docent: Juli Boned

Data: 19 de febrer 2018

Horari: De 18.00 a 21.00 h

Durada: 3 hores

Tarifa: Activitat gratuita exclusiva per a col-legiats
i precol-legiats

TALLER / Oni com trobar les ofertes de feina que
busques?

L'objectiu del taller és ensenyar a avaluar on estan els
aspectes a millorar perqué la recerca de feina sigui
efectiva. A més, aporta eines per a desenvolupar-se de
manera proactiva en tots els aspectes del procés de
recerca de feina.

Docent: Anna Rosell

Data: 13 de marg de 2018

Horari: De 18.00 a2 21.00 h

Durada: 3 hores

Tarifa: Activitat gratuita exclusiva per a col-legiats
i precol-legiats

TALLER / Fes un curriculum efectiu i fes-lo viral a les
xarxes

En aquest es treballara sobre el curriculum i com
plantejar-lo per a que sigui efectiu, com adaptar el
perfil professional segons la demanda i com controlar
la teva imatge professional virtual.

Docents: Anna Rosell i Juli Boned

Data: 19 de marg de 2018

Horari: De 18.00 a 21.00 h

Durada: 3 hores

Tarifa: Activitat gratuita exclusiva per a col-legiats
i precol-legiats

Més informacié i incripcions a l'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.




Transversal

Lleida

CURSOS/ LLEIDA

CURS / Analisi de genosociograma des de la
psicogenealogia

De la intervencio bio-psico-social a | 'abordatge des de
la bio-psico-genealogia.

Organitzat per: Delegaci6 de Lleida del COPC
Docents: Cristina Milian

Dates: 29 de gener, 5,12 i 19 de febrer de 2018
Horari: De 9.30 a2 14.30 h

Durada: 20 hores

Tarifa: Col: 160 €, B/E/Precol: 120 €, No col: 300 €

Més informacid i incripcions a 'apartat de formacié de www.copc.cat
Si no s'especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran
al corresponent local de la delegacio del COPC.

Collegi Oficial de

_Servei
-d’assessoria
-juridica

El servei d'assessoria juridica s un servei gratuit gracies al qual els
col-legiats i col-legiades poden obtenir assessorament d'un expert sobre
qualsevol guestic de caire juridic relacionada amb 'exercici de la psicologia.

L'assessor juridic esta especialitzat en col-lectius professionals, col-legis
professionals i dret sanitari, i té el suport de I'lnstitut Qualitas.

Podeu sol-licitar informacio sobre:

+ Normativa laboral = Titulacions

+ Normativa de la funcié puablica « Proteccio de dades

» Exercici per compte propi » Obligacions professionals
« Actuacio professional « Responsabilitat civil

« Consultes gliestions deontologiques « Jubilacio

« Autoritzacio de consultes i centres sanitaris « Contractacio mercantil

Horari d'atencid presencial: Dimarts, de 13 a 15 h (amb cita prévia)
Dijous, de 16 a 19 h (amb cita prévia)

Horari d'atencidé telefénica: Dijous, de192a20h

Correu electronic datencio: assessorjuridic@copc.cat

Per més informacié | per concertar cita prévia,
us esperem al servel d'atencio col-legial: 93 247 86 50 | cope.b@copc.cat

Psicologia de Catalunya
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CURSOS/EARCELONA

CURS / 7a Edicio del Curs d’expert en psicologia
d‘emergéncies i catastrofes

Formacid orientada a la gestio i intervencio psicologica
en situacions de crisi i emergéncies.

Organitzat per: SIPS, Serveis integrals de Psicologia,
en col-laboracié amb el COPC

Docents: per confirmar

Dates: 9, 10, 23 i 24 de febrer, 9, 10, 23 i 24 de marg, 6,
7,20 21 dabril, 4, 5,18 i 19 de maig

Durada: 100 hores

Tarifa: Col: 650 €, No col: 950 €

CURS / Escenocoaching

L'escenocoaching és una modalitat del coaching
aplicada a grups humans que deriva de l'escenoterapia
-la dramatitzacio escenificada de temes no biografics-
i que esta adaptada al coaching grupal i d'equips.

La finalitat d'aquest curs és identificar les barreres i
dificultats existents en l'establiment i manteniment

de vincles per afavorir la fluidesa i la comunicacio
d’aquelles relacions a partir de criteris individuals i
grupals. Lobjectiu final és desenvolupar eines que
enforteixin aquells aspectes que permeten afrontar els
canvis i assumir la consecucio de nous objectius.

Organitzat per: Fundacio Vidal i Barraquer en
col-laboracié amb el COPC

Docents: Merce Moreno, Victor Cabré, Eva de Quadres,
Isabel Lasheras

Lloc: Seu de Barcelona del COPC i Fundacio Vidal i
Barraquer

Dates: 18, 23, 25, 27 i 30 de gener, 6, 8,13, 15,201 22
de febrer, 6, 8117 de marg, 7, 14 i 21 d'abril (les sessions
del 17 de marg al 21 d‘abril es realitzaran a la Fundacio
Vidal i Barraquer)

Durada: 61 hores

Tarifa: Col: 750 €, No col: 900 €

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacié especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.



CURS

ESCENOCOACHING

L'EscenoCoaching és una modalitat del coaching aplicada a grups humans que deriva de Fescenoterdpio- la
dramatitzacid escenificada de temes no biogréfics— | que estd odaptado al coaching grupal | d'equips. Lo
finalitat d'oquest curs és identificar les barreres [ dificultats existents en Festabliment | manteniment de
vincles per afavorir la fluidesa | lo comunicacio d'aquelles relacions a partir de criteris individuals | grupals.
L'obfectiv final és desenvolupar eines que enforteixin oguells aspectes que permeten afrontar els canvis |
assumir lo consecucié de nous objectius.

MODUL 1: Coaching en les Organitzacions

Orientat a conéixer en qué consisteix aquesta discipling, aplicada a entorns organitzacionals, quins san els
seus ambits | modalitats d'intervencid, aixi com els beneficis que aporta de cara a produir en les organitzaci-
ons canvis efectius en els seus processos transformacionals.

MODUL 2: Coaching Grupal | Coaching d'Equips

Exposicid dels aspectes clau que caracteritzen cadascuna d'aguestes modalitats de coaching, aclarir giestions
metodolbgiques comunes a ambdues intervencions, aixi com també aquells aspectes que les diferencien i
gue faciliten identificar la conveniéncia de la seva utilitzacid, segons el cas.

MODUL 3: Coaching d'un Coach d'Equips | Grupal

Explicacid de |a finalitat i Festructura d'intervencid mitjangant etapes del procés clarament definides, abd com
exemples d'eines, instruments | recursos que acostumen a utilitzar-se a la seva aplicacid, mesurament de
resultats i seguiment posterior, per consolidar el procés de canvi produit en l'equip.

MODUL 4: Competéncies d'un Coach d'Equips

Identificacid de quines sdn les competéncies (coneixements, habilitats, actituds) | recursos que tot professio-
nal del coaching necessita per intervenir en la modalitat de coaching dequips de forma efectiva, aixi com les
competéncies especifiques per aplicar-les al ESCENOCOACHING i que sén complementaries a les anteriors,

MODUL 5: Eines d'Infervencid en un procediment de Coaching d'Equips

Conéixer I'origen de la técnica inicial fins a esdevenir Escenocoaching. Les bases tebriques en les quals es
fomamenta | elements generals en els quals es basa. Es facilita el coneixement dels vincles que s'estableixen
en el grup per identificar les dificultats que impedeixen |la comunicacid necessaria per afrontar canvis i assu-
mir objectius.

MODUL 6: Evaluclé | desenvolupament: Cerca en grups
Registre dades técniques | objectius generals de grup.
mODUL 7: Practiques EscenoCoaching

Aplicacid practica de I'eina en base als conceptes tedrics desenvolupats en moduls precedents.

Ponents: Mercé Moreno, Victor Cabré, Eva de Quadras | Maria Isabel Lasheras

ihomﬁlniumshnmmmmmmann‘mammmnnzm:zlmnldmmd-
10.00 & 13:00 h, (Les sessions del 18 de gener |1smmazlumlrmnnalmx[ 129, 08015, Borcelono), Les
uﬁoﬂsdell?demmﬂiid‘#ﬂﬁmdhﬂmnl i Barraguer (cf Gawwtdecm

Tarifes: C: 7S0€, A: T50€, No col.: S00€

lmubelé Es realitzara una entrevista prévia d'accés al curs. Per sal-licitar |a inscripeid haurd d'enviar un email al cor-
reu gscenocoaching@copc. cat indicant nom | cognoms, teléfon de contacte | nimero de col-legiat.

Més informacld: hitp://bit.ly/ EscenccoachingCOPC
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ACTIVITATS/

Conferencia enfocada a analitzar les intervencions
realitzades en els atemptats de Barcelona i Cambrils de
l'agost 2017.

Organitzat per: Delegacioé de Girona del COPC
Ponents: Periodistes i psicolegs

Lloc: Col-legi de Periodistes de Girona

Data: 9 de febrer de 2018

Horari: De 16.00 a 20.00 h

Durada: 4 hores

Tarifa: Activitat gratuita

Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacio especial;
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.



Novetats

Barcelona

CURSOS/EARCELONA

CURS / Oposicions especialitat orientacié
educativa (PSI)

Curs d'oposicions al cos de professors d'ensenyament
secundari especialitat psicologia i pedagogia

del Departament d’Educacié de la Generalitat de
Catalunya.

Docents: per confirmar

Dates: 12, 13, 19, 20, 26 i 27 de gener, 2, 3, 9,10, 16, 17,
23,i 24 de febrer, 2 i 3 de marg¢ de 2018

Durada: 80 hores

Tarifa: Col: 800 €, No col: 975 €

CURS / Escola practica professional especialitat
en psicologia de l'educacio

L'objectiu del programa és donar una formacio en
I'ambit de la psicologia de I'educacio, especialitzada
i essencialment practica, que permeti millorar
l'ocupabilitat dels participants i garanteixi una millor
projeccio professional mitjancant I'aplicabilitat dels
coneixements universitaris en I'entorn laboral.

Docents: per confirmar

Dates: De dilluns a divendres del 22 de gener fins al 15
de febrer de 2018

Horari: De 10.00 2 15.00 h

Durada: 95 hores de formacio teorica i 750 hores
maximes de practiques en entorns reals

Tarifa: Col: 1.350 € nous col-legiats/ades,

Col/Precol: 1150 €
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Llegenda / Col: Col-legiats; B: Col-legiat/ada amb bonificacié especial;

E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats;
No col: No col-legiats.



Ets estudiant de 3r 0 4t
del Grau de Psicologia
o estas estudiant un master?

Precol-legia't al COPC
(per nomeés 30 €/any, sense quota d'alta)
i gaudeix dels seglents avantatges i serveis:

Preu especial en les activitats formatives
Asseguranca de responsabilitat civil (12 €/any,

no inclosos en la quota anual)

Assessorament fiscal i d'inici d'activitat professional
Acces i consulta a la Biblioteca del COPC

(exclos el servei de préstec de tests)

Beneficis derivats de la signatura de convenis

amb d'altres entitats

Borsa de treball

informacio:
https://www.copc.cat/ventanilla-unica/precolegiacion-online

) ‘i§
Caolleg Oficial de

Psicologia de Catalumya





