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Les biblioteques del COPC estan a disposició dels col·legiats i col·legiades
per facilitar el coneixement, la recerca i la difusió de la informació sobre psicologia
i contribuir al desenvolupament professional. 

El fons documental, consultable al catàleg en línia, conté: 
	 •	 10.000 obres i documents audiovisuals i multimèdia 
	 •	 533 tests psicològics
	 •	 200 publicacions periòdiques

El catàleg en línia de la Biblioteca del COPC permet als usuaris i usuàries:
	 •	 Reserves d’obres i documents
	 •	 Compra de fulls de respostes de tests
	 •	 Fer peticions de correccions informàtiques de tests

 	 •	 Préstec personal, a domicili, interbibliotecari amb les delegacions
		  del COPC i amb les biblioteques incloses al Catàleg Col·lectiu d’Universitats
		  de Catalunya (CCUC) 

	 •	 Consulta de bases de dades especialitzades en psicologia,
		  entre les quals destaquem:
		  •	 Psicodoc
		  •	 ProQuest
		  •	 Ebook Central

	 •	 Servei d’Obtenció de Documents (SOD)

	 •	 Préstec i correcció informàtica de tests psicològics

SERVEIS DE LA BIBLIOTECA DEL COPC

Col•legi Oficial de Psicologia de Catalunya
Rocafort, 129, 08015 Barcelona
+34 932 478 650 / copc.b@copc.cat
De dilluns a dijous de 9 a 19 h
Divendres de 9 a 15 h

Delegació de Lleida
C/ Acadèmia, 14, 4t, 25002 Lleida
+34 973 230 437 / copc.ll@copc.cat
De dilluns a divendres de 9:30 a 13:30 h
i de 17 a 20 h

Delegació de Girona
Passatge Farinera Teixidor, 1, 17005, Girona
+34 972 222 710 / copc.gi@copc.cat
De dilluns a divendres de 9 a 13 h i de 16 a 20 h

Delegació de Tarragona
Avda. Ramon i Cajal, 11, 1r 2a, 43001 Tarragona
+34 977 214 102 / copc.t@copc.cat
De dilluns a divendres de 10 a 15 h i de 17 a 21 h

BIBLIOTECA
I CENTRE
DE DOCUMENTACIÓ

www.copc.cat/colegiados/biblioteca
Només us cal entrar a

i tramitar-ho directament
T. 93 247 86 50 / Ext. 137 i 138
biblio@copc.cat / biblio-a@copc.cat



SECCIÓ D’ALTERNATIVES PER A LA RESOLUCIÓ I GESTIÓ DE CONFLICTES

CURSOS I TALLERS / BARCELONA 
CICLE FORMATIU / Mediació en conflictes familiars i canvi generacional 		  13
	 TALLER / Eines per a la mediació en els conflictes en relació
	 a la cura de familiars 		  13	

CURSOS I TALLERS / GIRONA
CICLE FORMATIU / Mediació en conflictes familiars i canvi generacional 		  14
	 TALLER / Eines per a la mediació en els conflictes en relació
	 a la cura de familiars		  14

ACTIVITATS / BARCELONA 
CONFERÈNCIA / Encerclant el bullying. Una experiència de
Cercle de Pau en un institut (Setmana Europea de la Mediació)		  16 

ACTIVITATS / GIRONA 
JORNADA / Jornada de portes obertes PUNT SIM		  17
CONFERÈNCIA / Mediació multipart: Quan hi ha molts
implicats en el conflicte		  17   
		
SECCIÓ DE PSICOLOGIA CLÍNICA, DE LA SALUT I PISCOTERÀPIA

CURSOS I TALLERS / BARCELONA 
TALLER / Mindfulness basat en pràctiques breus integrades (M-PBI)		  19
CURS / Psicoteràpia amb nens: El joc a la sessió		  20
CURS / Eneagrama: Eines psicològiques		  20
CURS / Intel·ligència emocional per a psicòlegs (5a edició)		  20
SEMINARI / Introducció a la DMT		  21
TALLER / Hipnosi aplicada als trastorns d’ansietat i estrès (IX edició)		  22
TALLER / Psicoteràpia integradora humanista aplicada a diferents
àmbits: educatiu, familiar, laboral, individual…		  22
CURS / Reproducció assistida: Atenció psicològica a parelles i fills		  23

CURSOS I TALLERS / GIRONA 
CURS / Els trastorns de la conducta alimentària a la consulta de psicologia.
Abordatge de la simptomatologia des d’una perspectiva integrativa		  24
CURS / La comprensió dels somnis		  25
CURS / Aplicacions de recursos sistèmics en la pràctica terapèutica		  25
CURS / Ser home? Ser dona? Ser? És una qüestió de gènere?		  26
CURS / L’ansietat com a eina de treball a teràpia: Gestió i aprofitament		  26

CURSOS I TALLERS / LLEIDA
CURS / Introducció a la teràpia narrativa		  27
CURS / El son i els seus trastorns: Diagnòstic i tractament		  27
CURS / Aplicacions de la tècnica de la caixa de sorra en la psicoteràpia		  28

CURSOS I TALLERS / TARRAGONA
CURS / Trastorns de conducta i problemes de comportament:
comprendre per intervenir		  29
CURS / Comprendre, detectar i intervenir en els trastorns
de l’espectre de l’autisme		  29

CICLES / BARCELONA
CURS / Dimecres humanistes: Introducció a les psicoteràpies
existencial-humanistes		  30
	 SESSIÓ / Què són les psicoteràpies humanistes		  30
	 SESSIÓ / Psicoteràpia integradora humanista I  		  30
	 SESSIÓ / La relació terapèutica		  30  
	 SESSIÓ / Anàlisi transaccional		  30  
	 SESSIÓ / Psicoteràpia Gestalt		  30  
	 SESSIÓ / Tècniques psicocorporals		  30  
 CICLE / Cicle de conferències de dol		  33
	 CONFERÈNCIA / Dol migratori		  33  
	 CONFERÈNCIA / Com els mestres poden acompanyar el dol		  33
CICLE / Cicle de trobades de dansa moviment teràpia		  33
	 Trobada de dansa moviment teràpia (1)		  33 
	 Trobada de dansa moviment teràpia (2)		  33
CICLE / Supervisió de base psicodinàmica, corporal i creativa		  34
	 SESSIÓ / Cicle: Supervisió de base psicodinàmica,
	 corporal i creativa (1)		  34
	 SESSIÓ / Cicle: Supervisió de base psicodinàmica,
	 corporal i creativa (2)		  34 



	 SESSIÓ / Cicle: Supervisió de base psicodinàmica,
	 corporal i creativa (3)		  34  
	  
ACTIVITATS / BARCELONA
CONFERÈNCIA / Intervenció psicològica de l’obesitat		  35
CONFERÈNCIA / Emocions i conflictes amb el menjar		  35
CONFERÈNCIA / Estratègies per l’afrontament de la por al part		  36
CONFERÈNCIA / Aportacions dels psicofàrmacs a l’evolució		
dels tractaments psicoterapèutics: avantatges i inconvenients		  36
CONFERÈNCIA / 1, 2, 3, hipnotitza’m. Desconstruint mites		  36
TAULA RODONA / Intel·ligència emocional i psicopatologia (VI edició)		  36
SESSIÓ CLÍNICA / Sociologia del suïcidi, complexitat dels factors
a tractar i tractament amb EMDR a supervivents dels familiars suïcides		  37
CONFERÈNCIA / Teràpia dialèctica-conductual aplicada al trastorn
límit de la personalitat		  37
CINEFÒRUM / Fins als ossos		  37
TAULA RODONA / Relacions patològiques interpersonals		  37
TAULA RODONA / Youtubers: Nova addicció a les xarxes socials?		  37

ACTIVITATS / GIRONA
CONFERÈNCIA / Aportacions de la teoria psicoanalítica al discurs
de la pedagogia i la lingüística en la patologia del llenguatge:
reflexions i comentaris		  39

ACTIVITATS / LLEIDA
CONFERÈNCIA / La psicologia perinatal: la importància de l’etapa
que envolta l’embaràs, part i postpart		  40

ACTIVITATS / TARRAGONA
JORNADA /  IV Jornada Atenció Primària i Psicologia		  41
TAULA RODONA / Cures pal·liatives		  41
TAULA RODONA / Documental Veus contra l’estigma		  41
CONFERÈNCIA / Cuentoterapia		  42
TAULA RODONA / Dret a morir dignament amb la projecció del
curtmetratge Anhela, de Diego Rufo		  42
PRESENTACIÓ / Col·lecció de llibres de Víctor Korman: La identificació
en les teories psicoanalítiques		  43 
CONFERÈNCIA / La integració en teràpia: De què estem parlant?		  43

JORNADES / BARCELONA
JORNADA / Les unitats familiars: Com gestionar la nova realitat
i els seus escenaris		  44
TAULA RODONA / Com treballa la psicoanàlisi relacional? Cas clínic		  44	

SECCIÓ DE PSICOLOGIA COACHING

CICLES / BARCELONA
CICLE / Trobades de psicologia coaching 2018		  46
	 30a TROBADA / Conferència: La psicologia coaching
	 en l’àmbit de vida		  46

ACTIVITATS / GIRONA
CICLE DE CINEFÒRUM / Psicologia coaching i processos socials		  48

CICLES / TARRAGONA
CICLE / Psicologia coaching aplicada a la vida diària 2018		  49	
	 CONFERÈNCIA / L’atenció al seu lloc (nivell introductori)		  49
	 CONFERÈNCIA / Estop a l’estrès! Tècniques de relaxació
	 per a la vida diària		  50

SECCIÓ DE PSICOLOGIA DE LES DONES, GÈNERES I DIVERSITATS

CURSOS / BARCELONA
TALLER / El poder de l’autoconeixement (el camí cap a l’autoacceptació)		  53
CURS / Violència obstètrica en la pèrdua		  53

CURSOS / TARRAGONA
WORKSHOP / El cos en dansa		  54

ACTIVITATS / BARCELONA
CINEFÒRUM / La noia danesa		  55

SECCIÓ DE PSICOLOGIA DE L’EDUCACIÓ

CURSOS I TALLERS / GIRONA
CURS / Cervell i ment: de la normalitat a les altes capacitats (PART I).
Marc de detecció		  57



CICLES / BARCELONA
CICLE / Dimarts d’educativa del COPC		  58
	 CONFERÈNCIA / Intervenció terapèutica en l’àmbit educatiu		  58
	 CONFERÈNCIA / Els plans individualitzats a l’escola		  58
CICLE / Converses entorn a la psicomotricitat		  60
	 TAULA RODONA / Converses entorn a la psicomotricitat:
	 La formació corporal		  60
	 CONFERÈNCIA / Aportacions de la psicomotricitat a la
	 construcció del vincle afectiu		  60
		
SECCIÓ DE PSICOLOGIA DE L’ESPORT

CURSOS / BARCELONA
TALLER / Activació del potencial i del rendiment esportiu.
Abordatge amb la intervenció EMDR		  62

CICLES / TARRAGONA
CICLE / Càpsules de psicologia de l’esport - Jocs Mediterranis
	 de Tarragona 2018		  63
	 CONFERÈNCIA / Psicologia de l’esport aplicada al dia a dia		  63
	 CONFERÈNCIA / Psicologia i esport adaptat		  64
	 CONFERÈNCIA / L’estat psicològic òptim per rendir al màxim		  64
CINÈFORUM / Projecció de Rush, de Ron Howard		  65

SECCIÓ DE PSICOLOGIA DE LA INTERVENCIÓ SOCIAL
CURSOS / BARCELONA
TALLER / Intervenció en l’abús sexual a menors: prevenció,
detecció i actuació		  68

CICLES / BARCELONA
CICLE DE TALLERS / Tècniques integratives aplicades a la teràpia de parella		  69
	 TALLER / Tècniques integratives aplicades a la teràpia de parella:
	 tècniques gestàltiques en teràpia de parella		  69
	 TALLER / Tècniques integratives aplicades a la teràpia de parella:
	  tècniques corporals en teràpia de parella		  69
CINEFÒRUM / Cinema de sensibilització: psicologia transpersonal i meditació		  70
	 PEL·LÍCULA-DOCUMENTAL / ¿!Y tú qué sabes!?
	 (What the Bleep Do We Know!?)		  70
CICLE / Grup de trobada Compartint enfocaments de treball		  70
	 SESSIÓ / Grup de trobada Compartint enfocaments de treball		  70

SECCIÓ DE PSICOLOGIA JURÍDICA

CURSOS / BARCELONA
CURS / Mòdul Penal del Curs d’Especialització en Psicologia
Forense 2017-2018		  72
CURS / Mòdul Pràctic del Curs d’Especialització en Psicologia
Forense 2017-2018		  72

CURSOS / GIRONA
CURS / Bondats i limitacions de l’MCMI-III en la pràctica jurídica		  73
TALLER / Actualització en l’avaluació pericial en l’àmbit de família:
unificació de criteris i resolució de dubtes		  73

ACTIVITATS / BARCELONA
TAULA RODONA / Implicacions pels psicòlegs forenses en la valoració
de risc de violència		  74
CONFERÈNCIA / L’autonomia dels menors entre 12-16 anys i la seva aplicació
a l’avaluació pericial forense en àmbit de família		  74
CONFERÈNCIA / La lingüística forense en la detecció de les estratègies
de manipulació afectiva		  74

SECCIÓ DE NEUROPSICOLOGIA

CURSOS / BARCELONA
CURS / La música com a recurs per a psicòlegs que treballen amb
persones amb demència		  76

CURSOS / LLEIDA
CURS / Fonaments i pràctica clínica de la neuroimatge		  78

ACTIVITATS / TARRAGONA
CONFERÈNCIA / Dislèxia, detecció precoç		  79

CICLE / BARCELONA
CICLE / Sessions clíniques en neuropsicologia		  80
	 CONFERÈNCIA / BNB-D: Avaluació cognitiva en demències,
	 una eina clínica, validada, normalitzada i accessible		  80
	 CONFERÈNCIA / Estimulació cerebral no invasiva
	 en la rehabilitació neuropsicològica		  80
	 CONFERÈNCIA / Mapping cerebral, casos clínics		  80



SECCIÓ DE PSICOLOGIA DE LES ORGANITZACIONS I DEL TREBALL

CURSOS / BARCELONA
CURS / PSITOR. Metodologies i tècniques utilitzades en l’àrea
de psicologia de les organitzacions i del treballa		  82

ACTIVITATS / BARCELONA
CLASSE EXTRAORDINÀRIA / Lideratge Femení pel segle XXI,
per Itamar Rogovsky Ph.D.		  83 
TAULA RODONA / Empreses: Seducció o trampa		  83

JORNADA / BARCELONA
JORNADA / Les unitats familiars: Com gestionar la nova realitat
i els seus escenaris		  84	
	
SECCIÓ DE PSICOLOGIA DEL TRÀNSIT I DE LA SEGURETAT

CURSOS / BARCELONA
CURS / Com ensenyar a vèncer la por a conduir		  86

CICLES / BARCELONA
CICLE / VI Cicle de conferències de psicologia del trànsit i la seguretat		  87
	 CONFERÈNCIA / El factor humà del conductor de vehicle de motor,
	 element imprescindible per reduir la sinistralitat dels ciclistes		  87

DESENVOLUPAMENT PROFESSIONAL

ACTIVITATS PROFESSIONALS / BARCELONA
XERRADA / Nou règim d’autònoms. Aspectes més destacables de la llei
6/2017, de 24 d’octubre, de reformes urgents del treball autònom
(BOE del 25/10/2017)		  89
SESSIÓ / Sessió informativa d’inici d’activitat professional		  89

ACTIVITATS PROFESSIONALS / GIRONA
SESSIÓ / Sessió informativa d’inici d’activitat professional		  90

ACTIVITATS PROFESSIONALS / TARRAGONA
TALLER / Taller d’assessorament fiscal: Inici d’activitat
professional i obligacions formals		  91

ACTIVITATS PROFESSIONALS / LLEIDA
TALLER / Taller d’assessorament fiscal: Inici d’activitat
professional i obligacions formals		  92

ORIENTACIÓ LABORAL / BARCELONA
TALLER / On i com trobar les ofertes de feina que busques?		  93
TALLER / Autoocupació viable: Potencia el teu negoci!		  93
TALLER / Professional de la psicologia 2.0: Promociona’t, organitza’t
i treballa amb les eines TIC del moment		  94
TALLER / On i com trobar les ofertes de feina que busques?		  94
TALLER / Fes un currículum efectiu i fes-lo viral a les xarxes		  94

TRANSVERSAL

CURSOS / LLEIDA
CURS / Anàlisi de genosociograma des de la psicogenealogia		  96

ALTRES COL·LABORACIONS

CURSOS / BARCELONA
CURS / 7a Edició del Curs d’expert en psicologia d’emergències
i catàstrofes		  99
CURS / Escenocoaching		  99

ACTIVITATS / GIRONA
CONFERÈNCIA I TAULA RODONA / Els mitjans de comunicació
en les emergències		  101 

NOVETATS

CURSOS / BARCELONA
CURS / Oposicions especialitat orientació educativa (PSI)		  103
CURS / Escola pràctica professional especialitat
en psicologia de l’educació		  103



13

Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Secció
d’Alternatives 
per a la Resolució  
de Conflictes

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

CICLE FORMATIU / Mediació en conflictes familiars      
i canvi generacional

L’objectiu és proporcionar i actualitzar eines i 
estratègies d’intervenció en processos de mediació on 
el  conflicte rau en l’afrontament i gestió de situacions 
pròpies d’aquest moment del cicle familiar.

Organitzat per: Secció d’Alternatives 
per a la Resolució de Conflictes
Durada: 6 hores

	 TALLER / Eines per a la mediació en els 		
	 conflictes en relació a la cura de familiars
	 Docent: Núria Villanueva
	 Dates: 30 i 31 de gener de 2018
	 Horari: De 18.00 a 21.00 h
	 Tarifa: Col: 48 €, No col: 90 €
	 (preu unitari de cada taller) 

Secció
d’Alternatives 
per a la Resolució 
de Conflictes

Barcelona
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

CURSOS I TALLERS / GIRONA

CICLE FORMATIU / Mediació en conflictes familiars      
i canvi generacional

L’objectiu és proporcionar i actualitzar eines
i estratègies d’intervenció en processos de mediació
on el  conflicte rau en l’afrontament i gestió de 
situacions pròpies d’aquest moment del cicle familiar.

Organitzat per: Secció d’Alternatives
per a la Resolució de Conflictes
Durada: 6 hores

	 TALLER / Eines per a la mediació en els 		
	 conflictes en relació a la cura de familiars

	 Docent: Núria Villanueva 
	 Dates: 20 i 21 de febrer de 2018
	 Horari: De 17.00 a 20.00 h 
	 Tarifa: Col: 48 €, No col: 90 €
	 (preu unitari de cada taller)

Secció
d’Alternatives 
per a la Resolució 
de Conflictes

Girona
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Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

ACTIVITATS / BARCELONA

CONFERÈNCIA / Encerclant el bullying.
Una experiència de Cercle de Pau en un institut 
(Setmana Europea de la Mediació)

Organitzat per: Secció Alternatives per
a la Resolució de Conflictes
Ponents: Margarida Sánchez, Sheila Mas
Data: 18 de gener de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

Secció
d’Alternatives 
per a la Resolució 
de Conflictes

Barcelona

ACTIVITATS / GIRONA

JORNADA / Jornada de portes obertes PUNT SIM

Dia de portes obertes del PUNT SIM a la Delegació de 
Girona del COPC. Serà atès pels diferents components 
del Punt SIM de Girona per tal d’informar a la ciutadania 
sobre la mediació i les diferents situacions on és 
possible cercar vies alternatives als conflictes. Es podrà 
convidar persones mediadores que expliquin com 
s’estan aplicant tècniques de resolució de conflictes en 
l’àmbit escolar, sanitari, en recerca d’orígens, etc.

Organitzat per: GT de Mediació Girona
Ponents: Membres del Punt SIM 
Data: 16 de gener de 2018
Horari: De 18.00 a 20.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / Mediació multipart: Quan hi ha molts 
implicats en el conflicte

La trobada té com a objectius: poder descriure 
característiques diferencials d’alguns conflictes en què 
el nombre de persones dona un tractament diferent a la 
mediació interpersonal de dos o tres membres. Veurem 
algunes nocions de la psicologia de grups que ens 
ajuden a pensar, i diverses tècniques per a l’abordatge 
dels mateixos.

Organitzat per: GT de Mediació Girona
Ponents: Javier Wilhelm  
Data: 20 de març de 2018
Horari: De 18.00 a 20.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

Secció
d’Alternatives 
per a la Resolució 
de Conflictes

Girona
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Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia

CURSOS / BARCELONA

TALLER / Mindfulness basat en pràctiques breus 
integrades (M-PBI)

El programa M-PBI constitueix un sistema 
d’entrenament progressiu que promou el 
desenvolupament de la capacitat de mindfulness, 
compassió i increment de la HRV, utilitzant pràctiques 
de breu durada, que permeten augmentar la capacitat 
de focalització de l’atenció i concentració, la claredat i 
tranquil·litat mental i també la flexibilitat de resposta. 
Apunta cap a l’increment de la intel·ligència emocional 
i social, la presència, la disminució de l’estrès i l’ansietat 
i cap a una millora en la qualitat de la relació amb un 
mateix i els altres.

Organitzat per: Marcial Arredondo
Docent: Marcial Arredondo
Dates: 22, 24, 29 i 31 de gener
i 5, 7, 10, 12 i 14 de febrer de 2018
Horari: De 18.30 a 21.00 h
(el dissabte 10 de febrer de 10.00 a 14.00 h)
Durada: 24 hores
Tarifa: Col: 192 €, B/E/Precol: 144 €, No col: 360 €

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia

Barcelona
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Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

CURS / Psicoteràpia amb nens: El joc a la sessió

Seminari teoricoclínic: presentació del material teòric, 
que serà relacionat amb vinyetes clíniques i casos de 
nens presentats pels alumnes.

Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica, de la 
Salut i la Psicoteràpia
Docent: Regina Bayo-Borràs
Dates: 12, 19 i 26 de febrer i 5 i 12 de març de 2018
Horari: De 19.30 a 21.30 h
Durada: 24 hores
Tarifa: Col: 80 €, B/E/Precol: 60 €, No col: 150 €

CURS / Eneagrama: Eines psicològiques

En aquest taller es farà una introducció a la tècnica de 
l’eneagrama.

Organitzat per: Marta Martínez
Docent: Marta Martínez
Dates: 12, 19 i 26 de febrer i 5 de març de 2018
Horari: De 11.00 a 14.00 h
Durada: 12 hores
Tarifa: Col: 96 €, B/E/Precol: 72 €, No col: 180 €

CURS / Intel·ligència emocional per a psicòlegs
(5a edició)

El curs va destinat a professionals de la psicologia que 
tinguin interès en el coneixement de la IE. L’objectiu 
d’aquest curs és adquirir coneixements bàsics de què 
és i per a què serveix la intel·ligència emocional en 
diferents contextos.

Organitzat per: GT en Intel·ligència emocional
Docent: Nathalie P. Lizeretti
Data: 24 de febrer de 2018
Horari: De 10.00 a 14.00 i de 15.00 a 19.00 h
Durada: 8 hores
Tarifa: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €
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SEMINARI / Introducció a la DMT

Curs intensiu que té per objectiu presentar la 
dansa moviment teràpia (DMT) com una modalitat 
d’intervenció en el camp de la salut mental. Per a 
això farem una breu introducció sobre les teràpies 
artísticocreatives, amb la presentació del cicle del 
procés creatiu, i aprofundirem en l’especificitat de la 
DMT, fent un pont amb les teories psicològiques del 
desenvolupament infantil.

Organitzat per: GT Dansa moviment teràpia
Ponent: Carolina Jimenes
Data: 24 de febrer de 2018
Horari: De 9.00 a 15.00 h
Durada: 6 hores
Tarifa: Col: 48 €, B/E/Precol: 36 €, No col: 90 €
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Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
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TALLER / Hipnosi aplicada als trastorns d’ansietat i 
estrès (IX edició)

L’objectiu general és fer èmfasi en com la hipnosi 
clínica augmenta i facilita la intervenció terapèutica en 
els trastorns d’ansietat. S’ha constatat que la utilització 
d’aquesta eina ajuda a incrementar l’efectivitat de les 
intervencions practicades amb la persona que pateix 
ansietat funcional.

Organitzat per: GT Hipnosi clínica
Docents: Reyes Arcos, Olga Prieto
Data: 2 de març de 2018
Horari: De 16.00 a 21.00 h
Durada: 5 hores
Tarifa: Col: 40 €, B/E/Precol: 30 €, No col: 75 €

TALLER / Psicoteràpia integradora humanista 
aplicada a diferents àmbits: educatiu, familiar, laboral, 
individual…

Es tracta d’un taller pràctic de quatre hores on es 
veuran diferents tècniques de psicoteràpia integradora 
humanista seleccionades per a portar-les a terme en 
diferents àmbits: en psicoteràpia individual, grupal, a 
l’escola, a la família, a  l’àmbit laboral, etc...

Organitzat per: GT de Psicoteràpia
integradora humanista
Docent: Elisabet Macarulla
Data: 3 de març de 2018
Horari: De 10.00 a 14.00 h
Durada: 4 hores
Tarifa: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €
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CURS / Reproducció assistida: Atenció psicològica
a parelles i fills

L’atenció psicològica a les parelles es fa convenient 
quan busquen ajuda a les T.R.A. Això els confronta al 
dol de la infertilitat i a aspectes de la seva relació que 
és preferible elaborar abans de l’arribada del fill.  En 
aquest curs abordarem els eixos principals a tenir 
presents quan rebem la seva demanda.

Organitzat per: GT Psicoanàlisi i societat
Docents: Regina Bayo-Borràs, Núria Camps
Data: 9 de març de 2018
Horari: De 10.00 a 14.00 h
Durada: 4 hores
Tarifa: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €
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Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
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al corresponent local de la delegació del COPC.

CURSOS / GIRONA

CURS / Els trastorns de la conducta alimentària 
a la consulta de psicologia. Abordatge de la 
simptomatologia des d’una perspectiva integrativa

Aportar una base teòrica sobre els trastorns de la 
conducta alimentària (TCA) i com abordar la diferent 
simptomatologia que solen presentar dins del 
tractament terapèutic.

Les persones que acudeixen a consulta amb aquest 
tipus de trastorn solen presentar diferents símptomes 
que es repeteixen i van més enllà del diagnòstic 
convencional. Aspectes com l’autoexigència i la 
distorsió tan cognitiva com de l’autoimatge són 
símptomes transversals que es poden explorar i 
acompanyar d’una forma integrativa amb diferents 
tècniques que faciliten una major consciència a qui ho 
pateix per tal de poder millorar el seu estat de salut i 
autosostenir-se.

En aquest curs es pretén donar un enfocament ampli i 
integrador de diferents vessants (cognitivoconductual, 
sistèmic, humanista integratiu...) per tal d’acompanyar 
la persona en consulta i s’acompanyarà la part teòrica 
d’un treball pràctic i experiencial per assolir nous 
coneixements que facilitin el tractament en TCA.

Organitzat per: Sergio Beltran
Docent: Natàlia Gallart 
Data: 17 de gener de 2018
Horari: De 15.30 a 19.30 h 
Durada: 4 hores
Tarifa: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €
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CURS / La comprensió dels somnis

El somni és un producte psíquic natural que succeeix 
sense intenció ni control de la consciència. Té un 
llenguatge aparentment estrany que, un cop establerta 
la relació amb el propi inconscient, esdevé una eina 
de primera magnitud per endinsar-nos en el nostre 
inconscient i veure la seva funció en la dinàmica 
psíquica: el mateix passa amb els nostres pacients. 
Veure de quina manera funciona i quina és la seva 
finalitat i objectiu, generar un canvi en la manera 
d’entendre la personalitat, més àmplia i global.

Organitzat per: Ana Ibáñez
Docent: Ana Ibáñez 
Dates: 20 i 27 de gener i 3 de febrer de 2018
Horari: De 9.00 a 14.00 h 
Durada: 15 hores
Tarifa: Col: 120 €, B/E/Precol: 90 €, No col: 225 €

CURS / Aplicacions de recursos sistèmics en la 
pràctica terapèutica

Aquest taller està concebut específicament per a 
psicòlegs que desitgin apropar-se a una millor pràctica 
professional amb la metodologia sistèmica. Exposarem 
problemàtiques laborals  i trobarem la millor solució 
per encaminar-nos cap a l’eficiència sense renunciar a 
un mateix. En el taller s’aprendran diferents tècniques 
per optimitzar la nostra feina com a professionals.

Organitzat per: Susana Gómez
Docents: Susana Gómez, Pilar Gràcia 
Dates: 2 i 16 de febrer, 2 i 16 de març de 2018
Horari: De 17.00 a 21.00 h 
Durada: 16 hores
Tarifa: Col: 128 €, B/E/Precol: 96 €, No col: 240 €
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Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
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CURS / Ser home? Ser dona? Ser? És una qüestió de 
gènere?  

El curs pretén abordar respostes davant la pregunta 
de “Qui sóc?”. Les respostes poden ser de diferents 
àmbits: biològic, social, cultural, etc. Des de 
la psicoanàlisi, la diferència dels sexes no està 
determinada pel cos anatòmic, com tampoc seria 
suficient la resposta donada per la noció de gènere. Es 
treballarà la diferència entre els conceptes d’identitat 
i identificació, així com la diferència entre sexualitat 
i sexuació. Què seria la sexualitat femenina i la 
masculina? Com s’aborda des de la psicoanàlisi la seva 
incidència en la clínica de la neurosi i la psicosi.

Organitzat per: “UMBRAL - Xarxa d’assistència “psi”
Docents: Enrique Atzenweiler, Liliana Montanaro,
Alicia García
Dates: 5, 12, 19 i 26 de març, 9, 16 i 30 d’abril de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h, dia 30 d’abril
de 18.00 a 21.00 h
Durada: 15 hores
Tarifa: Col: 120 €, B/E/Precol: 90 €, No col: 225 €

CURS / L’ansietat com a eina de treball a teràpia: 
Gestió i aprofitament

Proposta de contextualització de l’ansietat per 
aprofitar-la en teràpia més enllà del seu control i/o 
reducció. Un espai de treball teoricopràctic sobre el 
significat de la simptomatologia i el malestar general 
que suscita en la persona que la pateix. Aconseguir 
veure i viure l’ansietat com una eina que ens està dient 
alguna cosa que no sabem escoltar i que pot ajudar 
i facilitar processos de canvi i encaminar el procés 
terapèutic cap a la millora i benestar del pacient.

Organitzat per: Sergio Beltran
Docent: Sergio Beltran 
Data: 15 de març de 2018
Horari: De 15.30 a 19.30 h 
Durada: 4 hores
Tarifa: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €
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CURSOS / LLEIDA

CURS / Introducció a la teràpia narrativa

Es tracta d’un curs introductori de teràpia narrativa 
com a eina d’intervenció. Les pràctiques narratives 
representen una manera particular d’entendre el 
procés terapèutic, els problemes i les identitats 
de les persones. Són formes respectuoses i no 
culpabilizadores de treballar amb persones, famílies, 
grups i comunitats.

Organitzat per: Delegació de Lleida del COPC
Docent: Mònica Florensa 
Dates: 27 de gener i 3 de febrer de 2018
Horari: De 9.00 a 14.00 h 
Durada: 10 hores
Tarifa: Col: 80 €, B/E/Precol: 60 €, No col: 150 €

CURS / El son i els seus trastorns: Diagnòstic
i tractament

Es tractarà  la gran importància que té, en la nostra 
salut,  un bon descans. També parlarem dels trastorns 
del son i dels diferents tractaments associats.

Organitzat per: Delegació de Lleida del COPC
Docent: Núria Joana Roure 
Data: 7 de febrer de 2018
Horari: De 16.00 a 20.00 h 
Durada: 4 hores
Tarifa: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €
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Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Lleida
CURS / Aplicacions de la tècnica de la caixa de sorra 
en la psicoteràpia

És una tècnica que consisteix a col·locar el pacient en 
una prestatgeria amb miniatures que són símbols que 
poblen el món intern i extern de les persones, amb 
la finalitat de crear el que es vulgui dins d’una caixa 
plena de sorra. Aquest abordatge terapèutic s’utilitza 
per accedir, amb menys defenses, als continguts 
inconscients o quan, per qualsevol causa, no es pot 
continuar amb una teràpia verbal. També s’usa pel 
tractament dels traumes psicològics.

Organitzat per: Delegació de Lleida del COPC
Docent: José Luis Gonzalo 
Data: 2 de març de 2018
Horari: De 10.00 a 14.00 i de 16.00 a 20.00 h 
Durada: 8 hores
Tarifa: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €
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CURSOS / TARRAGONA

CURS / Trastorns de conducta i problemes de 
comportament: comprendre per intervenir

El curs pretén donar els coneixements necessaris 
per analitzar i entendre les conductes desafiants i 
problemàtiques, així com donar les estratègies per 
prevenir l’aparició de problemes del comportament.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació de 
Tarragona del COPC
Docent: Eva Morán 
Data: 5 de febrer de 2018
Horari: De 10.00 a 14.00 h 
Durada: 4 hores
Tarifa: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €

CURS / Comprendre, detectar i intervenir en els 
trastorns de l’espectre de l’autisme

El curs pretén donar els coneixements necessaris per 
aprofundir en els trastorns de l’espectre de l’autisme. 
En primer lloc, es farà una conceptualització del 
trastorn i després es donaran les eines necessàries 
per fer una detecció precoç i intervenir de forma 
adequada.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació de 
Tarragona del COPC
Docent: Eva Morán 
Dates: 12 i 19 de març de 2018
Horari: De 10.00 a 14.00 h 
Durada: 8 hores
Tarifa: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

CURS / Dimecres humanistes: Introducció a les 
psicoteràpies existencial-humanistes

Es tracta d’un curs de quinze sessions introductòries 
a la psicoteràpia humanista. Veurem els models més 
importants de la psicoteràpia humanista: anàlisi 
transaccional, Gestalt, psicoteràpia integradora 
humanista, tècniques psicocorporals, fantasia i 
imaginació, intel·ligència emocional, psicodiagnòstic, 
parella, dinàmica de grups, etc. Hi haurà, en cada 
sessió, una part teòrica i una altra vivencial.

Organitzat per: GT Psicologia integradora humanista
Docent: Eva Morán 
Durada: 45 hores curs sencer i 3 hores cada sessió
Tarifa del curs sencer: Col: 360 €, B/E/Precol: 270 €, 
No col: 675 €
Tarifa per sessió: Col: 24 €, B/E/Precol: 18 €, No col: 
45 €
	 SESSIÓ / Què són les psicoteràpies 		
	 humanistes
	 Ponent: Ramón Rosal
	 Data: 21 de febrer de 2018
	 Horari: De 18.00 a 21.00 h 
	 SESSIÓ / Psicoteràpia integradora
	 humanista I
	 Ponent: Miquel Orio
	 Data: 28 de febrer de 2018
	 Horari: De 18.00 a 21.00 h
	 SESSIÓ / La relació terapèutica
	 Ponent: Elke Fricke
	 Data: 7 de març de 2018
	 Horari: De 18.00 a 21.00 h
	 SESSIÓ / Anàlisi transaccional
	 Ponent: Mar Gómez
	 Data: 14 de març de 2018
	 Horari: De 18.00 a 21.00 h
	 SESSIÓ / Psicoteràpia Gestalt
	 Ponent: Judit Santamaría
	 Data: 28 de març de 2018
	 Horari: De 18.00 a 21.00 h
	 SESSIÓ / Tècniques psicocorporals
	 Docent: Judit Santamaría
	 Data: 28 de març de 2018
	 Horari: De 18.00 a 21.00 h
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Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

CICLE / Cicle de conferències de dol

Amb aquest breu cicle de conferències sobre 
diferents aspectes del dol pretenem conscienciar els 
professionals de la psicologia, de la sanitat, de l’àmbit 
social i de l’educació, de la importància de contemplar 
els dols i de treballar el patiment que generen en 
vistes a millorar el benestar emocional de la població. 
Així com donar un petit tastet d’eines i situacions 
pràctiques que es puguin utilitzar en la nostra 
quotidianitat.

Organitzat per: GT de Dol i pèrdues
Durada: 1,5 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

	 CONFERÈNCIA / Dol migratori
	 Ponent: Joseba Achotegui
	 Data: 29 de gener de 2018
	 Horari: De 19.00 a 20.30 h 

	 CONFERÈNCIA / Com els mestres poden 		
	 acompanyar el dol
	 Ponent: Xusa Serra
	 Data: 8 de març de 2018
	 Horari: De 19.00 a 20.30 h

CICLE / Cicle de trobades de dansa moviment teràpia

La idea principal serà obrir aquest espai com a 
plataforma per conèixer professionals de l’àmbit 
de la psicologia i/o de la dansa moviment teràpia. 
Cada trobada del cicle es dinamitzarà amb diverses 
propostes vivencials i verbals.

Organitzat per: GT de Dansa moviment teràpia
Durada: 3 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

	 Trobada de dansa moviment teràpia (1)
	 Ponent: Montse Martí
	 Data: 26 de gener de 2018
	 Horari: De 17.00 a 20.00 h 

	 Trobada de dansa moviment teràpia (2)
	 Ponent: Montse Martí
	 Data: 23 de març de 2018
	 Horari: De 17.00 a 20.00 h
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Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
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CICLE / Supervisió de base psicodinàmica,
corporal i creativa

La supervisió té per objectiu ampliar la capacitat 
d’”entonament afectiu transmodal” (transmodal 
affective attunement) i l’empatia quinestèsica 
(kinaestetic empathy), fer emergir els diferents matisos 
de la contratransferència, i aprendre a fer servir les 
ressonàncies corporals per percebre el camp de la 
relació.

Organitzat per: GT de Dansa moviment teràpia
Durada: 2,5 hores cada sessió
Tarifa: Col: 50 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 65 €
(Inscripció individual per a cada taller)

	 SESSIÓ / Cicle: Supervisió de base 		
	 psicodinàmica, corporal i creativa (1)
	 Ponent: Maria Elena García
	 Data: 12 de gener 2018
	 Horari: De 17.00 a 19.30 h 

	 SESSIÓ / Cicle: Supervisió de base 		
	 psicodinàmica, corporal i creativa (2)
	 Ponent: Maria Elena García
	 Data: 23 de febrer 2018
	 Horari: De 17.00 a 19.30 h

	 SESSIÓ / Cicle: Supervisió de base 		
	 psicodinàmica, corporal i creativa (3)
	 Ponent: Maria Elena García
	 Data: 16 de març 2018
	 Horari: De 17.00 a 19.30 h
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ACTIVITATS / BARCELONA

CONFERÈNCIA / Intervenció psicològica de l’obesitat

El curs pretén donar els coneixements necessaris 
per analitzar i entendre les conductes desafiants i 
problemàtiques, així com donar les estratègies per 
prevenir l’aparició de problemes del comportament.

Organitzat per: Grup TCA i tractament psicològic
de l’obesitat
Ponents: Julia Roca, Nuria López 
Data: 22 de gener de 2018
Horari: De 19.00 a 20.00 h 
Durada: 1 hora
Tarifa: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / Emocions i conflictes amb el menjar

El curs pretén donar els coneixements necessaris 
per analitzar i entendre les conductes desafiants i 
problemàtiques, així com donar les estratègies per 
prevenir l’aparició de problemes del comportament.

Organitzat per: Teresa Sunyé
Ponent: Teresa Sunyé 
Data: 24 de gener de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifa: Activitat gratuïta
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CONFERÈNCIA / Estratègies per l’afrontament
de la por al part

Organitzat per: GT Psicologia perinatal
Ponent: Lola González 
Data: 26 de gener de 2018
Horari: De 17.00 a 19.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / Aportacions dels psicofàrmacs 
a l’evolució dels tractaments psicoterapèutics: 
avantatges i inconvenients

Organitzat per: GT Tècniques cognitivoconductuals
Ponent: Susana Subirà 
Data: 31 de gener de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / 1, 2, 3, hipnotitza’m.
Desconstruint mites

Organitzat per: GT d’Hipnosi clínica
Ponents: Mª José Serrano, Reyes Arcos, Adrià Ruiz 
Data: 2 de febrer de 2018
Horari: De 18.00 a 20.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

TAULA RODONA / Intel·ligència emocional i 
psicopatologia (VI edició)

Organitzat per: GT Intel·ligència emocional
Ponents: Nathalie P. Lizeretti, Núria Garcia, Glòria 
González, Cristina Vidal 
Data: 8 de febrer de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifa: Activitat gratuïta
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SESSIÓ CLÍNICA / Sociologia del suïcidi,
complexitat dels factors a tractar i tractament amb 
EMDR a supervivents dels familiars suïcides
Organitzat per: GT EMDR
Ponents: María José Sánchez, Jesús Sanfiz 
Data: 14 de febrer de 2018
Horari: De 18.00 a 20.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / Teràpia dialèctica-conductual 
aplicada al trastorn límit de la personalitat
Organitzat per: GT Tècniques cognitivoconductuals
Ponent: Mariví Navarro 
Data: 28 de febrer de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

CINEFÒRUM / Fins als ossos
Organitzat per: Grup TCA i tractament psicològic
de l’obesitat
Ponents: Per determinar 
Data: 5 de març de 2018
Horari: De 19.00 a 20.30 h 
Durada: 1,5 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

TAULA RODONA / Relacions patològiques 
interpersonals
Organitzat per: GT EMDR
Ponents: Walter Lupo, Eva Serrats, Myriam Gutiérrez 
Data: 7 de març de 2018
Horari: De 18.00 a 21.00 h 
Durada: 3 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

TAULA RODONA / Youtubers: Nova addicció a les 
xarxes socials?
Organitzat per: GT de Joc patològic i altres addiccions 
comportamentals
Ponents: Gádor Valls, Montse Gómez 
Data: 15 de març de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

Barcelona

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia



Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Girona
ACTIVITATS / GIRONA

CONFERÈNCIA / Aportacions de la teoria 
psicoanalítica al discurs de la pedagogia i la 
lingüística en la patologia del llenguatge: reflexions i 
comentaris

La majoria d’estratègies pedagògiques i terapèutiques 
actuals que intenten incidir en el desenvolupament de 
la parla i del llenguatge s’assenten fonamentalment 
en la cognició i l’afectivitat. En aquest context, la 
psicoanàlisi ens ofereix una innovadora revisió teòrica 
sobre la patologia del llenguatge.

Organitzat per: Ana Maria Flores
Ponent: Ana Maria Flores 
Data: 9 de març de 2018
Horari: De 18.30 a 20.30 h 
Durada: 2 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia
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Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

ACTIVITATS / LLEIDA

CONFERÈNCIA / La psicologia perinatal: la 
importància de l’etapa que envolta l’embaràs, part i 
postpart

La psicologia perinatal aprofundeix en tots els aspectes 
psicològics, neurohormonals i emocionals que tenen 
lloc en l’embaràs, part i postpart. Abarca el vincle 
mare-nadó que s’estableix en el moment del part i 
en les hores posteriors, i també té en compte tots 
els processos de dol que tota dona ha de fer en un 
moment tant delicat: part traumàtic, prematuritat, 
pèrdues gestacionals i d’altres.

Organitzat per: Delegació de Lleida del COPC
Ponent: Sònia Gil 
Data: 9 de març de 2018
Horari: De 17.30 a 19.30 h 
Durada: 2 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

Lleida

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia

ACTIVITATS / TARRAGONA

JORNADA / IV Jornada Atenció Primària i Psicologia

Jornada interdisciplinària que acull professionals 
dels diferents territoris de Catalunya amb la finalitat 
d’abordar la pràctica sobre la teoria, el treball 
interdisciplinari en atenció primària i potenciar així la 
presència dels professionals de la psicologia dintre de 
l’àmbit de la salut i l’atenció primària.

Organitzat per: Junta Rectora Delegació
de Tarragona del COPC
Ponents: Pendents de confirmar 
Data: 16 de febrer de 2018
Horari: De 8.30 a 14.30 h 
Durada: 6 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

TAULA RODONA / Cures pal·liatives

Taula rodona interdisciplinària al voltant del tema de les 
cures pal·liatives.

Organitzat per: Junta Rectora Delegació
de Tarragona del COPC
Ponents: Pendents de confirmar 
Data: 16 de febrer de 2018
Horari: De 17.30 a 19.30 h 
Durada: 2 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

TAULA RODONA / Documental Veus contra l’estigma 

Taula rodona al voltant del documental Veus contra 
l’estigma, dirigit per Marta Espar i Marc Parramon, 
que recull diversos testimonis diagnosticats amb 
algun trastorn mental que reclamen més atenció 
psicoterapèutica i personalitzada, respecte i diàleg.

Organitzat per: Junta Rectora Delegació
de Tarragona del COPC 
Docents: Àngel Urbina i Manel Cervera 
Data: 19 de febrer de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

Tarragona

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia
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Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

CONFERÈNCIA / Cuentoterapia

Pretén crear una taula d’opinió sobre el conte, els seus 
beneficis i els misteris que ens amaguen.

Organitzat per: Junta Rectora Delegació de Tarragona 
del COPC amb la col·laboració de Cuentoterapia
Ponents: Pendents de confirmar 
Data: 20 de febrer de 2018
Horari: De 19.30 a 21.00 h 
Durada: 1,5  hores
Tarifa: Activitat gratuïta

TAULA RODONA / Dret a morir dignament amb la 
projecció del curtmetratge Anhela, de Diego Rufo

Taula rodona interdisciplinària al voltant del tema de la 
mort digna, amb la projecció del curtmetratge Anhela, 
de Diego Rufo, finalista de la II Edició del Festival 
PSICURT.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació
de Tarragona del COPC
Ponent: Diego Rufo, director del curtmetratge Anhela, 
professional de l’àmbit de la psicologia i de l’advocacia
Data: 21 de febrer de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

Tarragona

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia

PRESENTACIÓ / Col·lecció de llibres de 
Víctor Korman: La identificació en les teories 
psicoanalítiques 

Aquests estudis constitueixen la plasmació escrita 
d’una extensa i perllongada tasca d’aprofundiment 
sobre els múltiples aspectes relacionats amb la 
transmissió psíquica intergeneracional inconscient.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació
de Tarragona del COPC
Ponent: Víctor Korman
Data: 23 de febrer de 2018
Horari: De 19.30 a 21.00 h 
Durada: 1,5 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / La integració en teràpia: De què 
estem parlant? 

Conferència al voltant de la idea del que significa 
“integrar” en teràpia i dels mites que envolten aquest 
concepte.

Organitzat per: GT Teràpies narratives i integradores
Ponent: Josep Mª Bertran
Data: 9 de març de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

Tarragona

Secció
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Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

JORNADES / BARCELONA

JORNADA / Les unitats familiars: Com gestionar la 
nova realitat i els seus escenaris

Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica, de la 
Salut i la Psicoteràpia i Secció de Psicologia de les 
Organitzacions i del Treball

Ponent: Sara Berbel, Dolors Blanco, Begoña Elizalde, 
Mª José Poza, Maite Sánchez-Mora y José Miguel 
Bengoechea 
Data: 22 de febrer de 2018
Horari: De 9.00 a 15.00 h 
Durada: 6 hores
Tarifa: Col: Activitat gratuïta, B/E/Precol: Activitat 
gratuïta, No col: 10 €

JORNADA / Com treballa la psicoanàlisi relacional? 
Cas clínic

La psicoteràpia relacional posa el focus en una relació, 
en la interacció i en el context del pacient. En la 
presentació anirem introduint els nous conceptes 
terapèutics per mostrar com es treballa des d’aquesta 
perspectiva, amb l’objectiu de mostrar gràficament 
com s’apliquen en l’àrea clínica els conceptes teòrics 
de la psicoteràpia relacional a través del cas Jessica: 
Com el microtrauma pot repercutir en els vincles 
relacionals.

Organitzat per: GT de Psicoteràpia relacional
Data: 9 de març de 2018
Horari: De 15.00 a 21.00 h 
Durada: 6 hores
Tarifa: Per determinar

Barcelona
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

CICLES / BARCELONA

CICLE / Trobades de psicologia coaching 2018 

Espai de reflexió i aprenentatge experiencial compartit 
pels psicòlegs i per les psicòlogues coaches que servirà 
d’eina de creixement i posicionament professional en el 
mercat.

Organitzat per: Secció de Psicologia Coaching
Tarifa: Activitat gratuïta

	 30a TROBADA / Conferència: La psicologia 	
	 coaching en l’àmbit de vida
	 Ponent: Sara Berbel 
	 Data: 30 de gener de 2018
	 Horari: De 19.00 a 21.00 h 
	 Durada: 2 hores

Secció
de Psicologia
Coaching

Barcelona
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Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

ACTIVITATS / GIRONA

CICLE DE CINEFÒRUM / Psicologia coaching i 
processos socials

Aquest cicle de cinefòrum presenta pel·lícules 
relacionades amb la psicologia coaching i els 
processos socials. Cada sessió de cinefòrum s’iniciarà 
amb una exposició per part del ponent. A continuació 
es veurà la pel·lícula, i per finalitzar s’obrirà un torn de 
preguntes amb la participació dels assistents. 

La psicologia coaching acompanya els coaches en 
diferents processos socials que es poden viure al llarg 
del procés vital. Emmarcarem el cicle en processos 
socials actuals com la migració, les crisis socials i els 
esdeveniments naturals, entre d’altres.

Pel·lícula: La historia de Ron Clark, de Randa Haines

Pel·lícula: Luna de Avellaneda, de Juan José Campanella

Pel·lícula: La boda del Monzón, de Mira Nair

Organitzat per: GT de Psicologia coaching Girona
Ponents: Clara Garreta, Cristian Giró, Helena Lázaro
Lloc: Biblioteca Carles Rahola de Girona  
Dates: 22 de gener, 19 de febrer, 19 de març de 2018
Horari: De 17.30 a 20.00 h 
Durada: 7,5 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

Girona

Secció
de Psicologia
Coaching

CICLES / TARRAGONA

CICLE / Psicologia Coaching aplicada a la 		
vida diària 2018

	 CONFERÈNCIA / L’atenció al seu lloc
	 (nivell introductori)
	 Els problemes per centrar l’atenció són
	 avui en dia cada cop més freqüents i una 	
	 de les majors demandes en edat escolar. 		
	 Així i tot, l’atenció és un procés 			 
	 psicològic bàsic que es pot entrenar i 		
	 el mindfulness ens pot ajudar, gràcies 		
	 a una actitud de prestar atenció als 		
	 esdeveniments de la vida de forma 		
	 especial. I què té d’especial? Doncs 		
	 portar l’atenció al moment present, amb 		
	 acceptació i interès just a què està passant. 	
	 L’entrenem amb 3 competències: la capacitat 	
	 de tenir una intenció present abans de cada 	
	 acció, mantenir la curiositat i l’amabilitat sobre 	
	 el que està passant i la suspensió dels judicis.

	 Organitzat per: GT Psicologia coaching
	 a Tarragona
	 Ponent: Ana Gutiérrez
	 Data: 13 de febrer de 2018
	 Horari: De 19.00 a 21.00 h  
	 Durada: 2 hores
	 Tarifa: Activitat gratuïta

Tarragona

Secció
de Psicologia
Coaching
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Tarragona
	 CONFERÈNCIA / Estop a l’estrès! Tècniques 	
	 de relaxació per a la vida diària
	 L’ésser humà ha entrat en un ritme d’activitats 	
	 que moltes vegades el supera. Sovint oblidem 	
	 qui som i prenem el paper de màquines en 	
	 continu moviment o actuem 			 
	 de manera automàtica sense adonar-		
	 nos-en, fent només el que s’espera 		
	 que fem. Des de la psicologia coaching es 		
	 pretén que la persona pugui controlar i 		
	 guiar el seu comportament 		
	 per aconseguir millors resultats, ser més 		
	 eficients, més eficaços, més feliços i 	
	 aconseguir superar-nos, i una de les 		
	 eines més a l’abast és l’entrenament 		
	 en tècniques de relaxació.

	 Organitzat per: GT Psicologia coaching
	 a Tarragona
	 Ponents: Victòria Garcia i Carles Ríos
	 Data: 13 de març de 2018
	 Horari: De 19.00 a 21.00 h 
	 Durada: 2 hores
	 Tarifa: Activitat gratuïta

Secció
de Psicologia
Coaching
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Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Secció
de Psicologia
de les Dones,
Gèneres
i Diversitats

CURSOS / BARCELONA

TALLER / El poder de l’autoconeixement (el camí cap a 
l’autoacceptació)

No sempre és fàcil contestar a la pregunta: “Qui sóc 
jo?”. L’objectiu del taller és reflexionar sobre com 
influeix el fet de la nostra identitat com a dones en la 
nostra autoestima i autoconcepte, i recuperar la pròpia 
identitat com a dones a través de l’autoconeixement. 
Farem un viatge al nostre interior per aprendre a 
conèixer-nos i estimar-nos i es presentaran eines i 
estratègies per treballar aquest procés.

Organitzat per: GT Sexualitats, afectivitats i dones
Ponent: Mónica Timón 
Dates: 1, 8, 15 i 22 de febrer de 2018
Horari: De 18.00 a 20.00 h 
Durada: 8 hores
Tarifa: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €

CURS / Violència obstètrica en la pèrdua

Moltes vegades la relació entre el metge i pacient 
implica una relació entre metge actiu i pacient passiu 
estrictament vertical, fonamentada en la idea que el 
malalt té alguna mena d’incapacitat moral, de manca 
d’autonomia d’enteniment i de prendre decisions, cosa 
que l’infantilitza. En els casos on és present un dol 
perinatal aquest paternalisme s’agreuja i pot provocar 
que la mare, i el pare, no puguin transitar de manera 
sana el dol pel qual estan passant.

Organitzat per: GT de Maternitat
Ponent: Montse Jordana 
Data: 21 de març de 2018
Horari: De 18.00 a 20.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifa: Col: 16 €, B/E/Precol: 12 €, No col: 30 € 

Barcelona
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i Diversitats
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Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Tarragona
CURSOS / TARRAGONA

WORKSHOP / El cos en dansa

Es tracta d’un taller on, a la manera d’una performance, 
relacionarem cos, dansa i paraula.

S’explicarà la diferència entre les diferents formes de 
“veure” el cos: no és el mateix el cos per a la medicina 
que el cos per a la literatura. Per a la psicoanàlisi es 
tracta d’un cos erogen travessat per la paraula.

Organitzat per: GT GEMA, grup d’estudi sobre les 
dones en l’actualitat a Tarragona
Ponents:  Clara Bermant, Catherine Galaman, Pilar 
Fernández
Lloc: Ajuntament de Tarragona 
Data: 8 de març de 2018
Horari: De 18.00 a 21.00 h 
Durada: 3 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

Secció
de Psicologia
de les Dones,
Gèneres
i Diversitats

ACTIVITATS / BARCELONA

CINEFÒRUM / La noia danesa

Cinefòrum a partir de la pel·lícula La noia danesa. 
Després de la projecció del documental, la ponent 
realitzarà una petita conferència i, finalitzada, es 
procedirà a obrir un col·loqui.

Un espai per parlar i reflexionar sobre els desitjos, 
sexualitats i cossos de les dones, els prejudicis socials, 
la construcció de la nostra identitat, els rols de gènere i 
el paper de les dones en la societat actual.

Organitzat per: GT Sexualitats, afectivitats i dones
Ponent: Mónica Timón 
Data: 25 de gener de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

Barcelona
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i Diversitats
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Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Secció
de Psicologia
de l’Educació

CURSOS I TALLERS / GIRONA

CURS / Cervell i ment: de la normalitat a les altes 
capacitats (PART I). Marc de detecció

És un seminari que pretén reflexionar sobre l’origen de 
les capacitats intel·lectuals de la persona, les bases 
neuropsicològiques i la detecció del funcionament 
cognitiu excepcional en els primers anys de vida.

Aquesta proposta formativa està adreçada a mestres, 
pedagogs, psicòlegs i professionals del camp educatiu. 
S’ha sol·licitat el Reconeixement del Departament 
d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya, per la 
qual cosa aquest curs està dividit en 20 hores lectives 
de seminari i 10 hores de treball personal de l’alumne.

Aquest seminari (PART I) és el primer mòdul de la 
totalitat d’una formació de 90 hores:

- Cervell i ment: de la normalitat a les altes capacitats 
(PART II). Avaluació

- Cervell i ment: de la normalitat a les altes capacitats 
(PART III). Intervenció.

Organitzat per: Delegació de Girona del COPC
Ponent: Àngel Guirado 
Dates: 3 i 17 de març, 21 i 28 d’abril, 12 de maig de 2018
Horari: De 09.30 a 13.30 h
Durada: 30 hores
Tarifa: Col: 240 €, B/E/Precol: 180 €, No col: 450 €

Girona

Secció
de Psicologia
de l’Educació
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona
CICLES / BARCELONA

CICLE / Dimarts d’educativa del COPC

Aquestes sessions, com a innovació, impliquen que el 
diàleg entre ponents i assistents s’estableixi sobre una 
base d’adequats coneixements sobre el tema per part 
de tothom. Es faran propostes noves, s’obriran línies 
d’intervenció professional amb perspectiva de futur, 
s’estudiaran casos, es presentaran dades actuals i es 
debatran les propostes, segons les temàtiques de cada 
dimarts.

Organitzat per: Secció de Psicologia de l’Educació
Durada: 6 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

	 CONFERÈNCIA / Intervenció terapèutica
	 en l’àmbit educatiu
	 Ponent: Agnès Brossa
	 Data: 13 de febrer de 2018
	 Horari: De 19.30 a 21.30 h

	 CONFERÈNCIA / Els plans individualitzats
	 a l’escola
	 Ponents: Mercè Montané i Manel Serrabona
	 Data: 13 de març de 2018
	 Horari: De 19.30 a 21.30 h

Secció
de Psicologia
de l’Educació
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona
CICLE / Converses entorn a la psicomotricitat

En el cicle es reflexionarà sobre la importància de la 
psicomotricitat com a fonament de la co-construcció 
com a subjectes sans que permeti una base segura 
sobre la qual explorar el món que ens envolta, en un 
procés d’individuació en comunicació amb altres 
entitats. S’abordaran temes des d’un àmbit educatiu, 
preventiu  i terapèutic.

Organitzat per: GT Psicomotricitat
Durada: 10 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

	 TAULA RODONA / Converses entorn a la 		
	 psicomotricitat: La formació corporal
	 Ponents: Joaquim Serrabona, Josep Rota
	 i Cori Camps
	 Data: 1 de febrer de 2018
	 Horari: De 19.30 a 21.30 h

	 CONFERÈNCIA / Aportacions de la 		
	 psicomotricitat a la construcció
	 del vincle afectiu
	 Ponent: Per determinar
	 Data: 1 de març de 2018
	 Horari: De 19.30 a 21.30 h

Secció
de Psicologia
de l’Educació

Secció
de Psicologia
de l’Esport
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Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

CURSOS / BARCELONA

TALLER / Activació del potencial i del rendiment 
esportiu. Abordatge amb la intervenció EMDR

L’objectiu general d’aquest taller és donar a conèixer 
els beneficis i usos de l’aplicació d’un model o tècnica 
innovador anomenat EMDR, en el rendiment i potencial 
esportiu.

Organitzat per: Secció de Psicologia de l’Esport
Ponent: Sandra Nogués 
Data: 23 de març de 2018
Horari: De 17.00 a 20.00 h
Durada: 3 hores
Tarifa: Col: 24 €, B/E/Precol: 18 €, No col: 45 €

Barcelona

Secció
de Psicologia
de l’Esport

CICLES / TARRAGONA

CICLE / Càpsules de psicologia de l’esport - Jocs
Mediterranis de Tarragona 2018

	 CONFERÈNCIA / Psicologia de l’esport 		
	 aplicada al dia a dia

	 La psicologia de l’esport pot ser entesa com 	
	 un procés educatiu. Ens ensenya maneres 		
	 d’obtenir control sobre les nostres conductes. 	
	 Ens ensenya a arribar al màxim de les nostres 	
	 possibilitats, independentment de les nostres 	
	 habilitats o nivell de competència. Tot i que 	
	 pot semblar difícil de creure, la psicologia de 	
	 l’esport no només és aplicable a esportistes 	
	 d’alt nivell. Qualsevol persona que realitzi 		
	 algun tipus d’activitat pot aconseguir 		
	 millorar el seu rendiment i el seu benestar 		
	 aplicant els principis d’aquesta disciplina 		
	 científica.

	 Organitzat per: GT de Psicologia aplicada
	 a l’activitat física i l’esport
	 Ponent: Raquel Duque 
	 Data: 17 de gener de 2018
	 Horari: De 19.30 a 21.00 h
	 Durada: 1,5 hores
	 Tarifa: Activitat gratuïta

Tarragona

Secció
de Psicologia
de l’Esport
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Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

	 CONFERÈNCIA / Psicologia i esport adaptat

	 Coneixem els beneficis que aporta la pràctica 	
	 de l’activitat física a nivell físic i psicològic, 	
	 però per a una persona amb discapacitat física 	
	 o psíquica tenen un valor afegit.
	 L’esport per a persones amb discapacitat 		
	 intel·lectual, aporta múltiples beneficis físics, 	
	 psicomotrius, educatius i socials. 			
	 L’objectiu final de la realització d’alguna 		
	 activitat física és la millora de la qualitat de 	
	 vida; per a aquestes persones, a més de 		
	 potenciar la recuperació del seu estat 		
	 funcional, ajuda a millorar la seva salut 		
	 i benestar.

	 Organitzat per: GT de Psicologia aplicada
	 a l’activitat física i l’esport
	 Ponent: Geòrgia Gonzàlez 
	 Data: 14 de febrer de 2018
	 Horari: De 19.30 a 21.00 h
	 Durada: 1,5 hores
	 Tarifa: Activitat gratuïta

	 CONFERÈNCIA / L’estat psicològic òptim
	 per rendir al màxim

	 Identificarem les variables que componen 		
	 l’estat de rendiment òptim. Treballarem sobre 	
	 com modificar-les per ajustar-les a 		
	 cada realitat. Valorarem les eines relacionades 	
	 que ens poden ajudar. I posarem exemples. 	
	 Està pensat per a psicòlegs/òlogues i per a 	
	 tècnics esportius (entrenadors, preparadors 	
	 físics, etc.)...

	 Organitzat per: GT de Psicologia aplicada
	 a l’activitat física i de l’esport
	 Ponent: Vicenç Raluy 
	 Data: 14 de març de 2018
	 Horari: De 19.30 a 21.00 h
	 Durada: 1,5 hores
	 Tarifa: Activitat gratuïta

Tarragona

Secció
de Psicologia
de l’Esport

CINÈFORUM / Projecció de Rush, de Ron Howard

Cinefòrum al voltant de la pel·lícula Rush de Ron 
Howard. Narra la rivalitat que van mantenir dos grans 
pilots de Fórmula 1, el britànic James Hunt i l’austríac 
Niki Lauda, sobretot el 1976, any en el qual Lauda va 
sofrir un gravíssim accident que gairebé li va costar la 
vida.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació
de Tarragona del COPC
Ponents: Pendents de confirmar 
Data: 22 de febrer de 2018
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 3 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

Tarragona

Secció
de Psicologia
de l’Esport
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Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona
CURSOS / BARCELONA

CURS / Intervenció en l’abús sexual a menors: 
prevenció, detecció i actuació

Aquesta formació pretén proveir els professionals de 
coneixements i competències per detectar possibles 
situacions d’abús sexual infantil i saber com intervenir 
en cas de detecció o revelació i així estar preparats per 
protegir adequadament els infants i adolescents.

Organitzat per: Secció de Psicologia de
la Intervenció Social
Ponent: Pilar Polo 
Dates: 5, 7, 12, 14 i 19 de març de 2018
Horari: De 17.00 a 21.00 h
Durada: 20 hores
Tarifa: Col: 160 €, B/E/Precol: 120 €, No col: 300 €

Secció
de Psicologia
de la Intervenció
Social

CICLES/ BARCELONA

CICLE DE TALLERS / Tècniques integratives aplicades 
a la teràpia de parella

Cicle de 4 tallers teoricoexperiencials, destinats a 
l’aprenentatge de les diferents tècniques utilitzades en 
teràpia de parella des del vessant gestàltic, corporal, 
sistèmic i del treball d’atenció i meditació. Cada taller 
estarà destinat a un vessant diferent, amb l’objectiu 
de fer una aproximació des de cada mirada i poder 
experimentar la forma de treballar de cadascun.

Organitzat per: GT Psicologia integrativa
Durada: 3 hores cada taller
Tarifa: Col: 24 €, B/E/Precol: 18 €, No col: 45 €
(preu unitari de cada taller. La inscripció a cada taller es 
farà de forma independent)

	 TALLER / Tècniques integratives aplicades
	 a la teràpia de parella: tècniques gestàltiques 	
	 en teràpia de parella

	 Docents: Seila Bustos i Silvia Suja
	 Data: 6 de febrer de 2018
	 Horari: De 18.00 a 21.00 h

	 TALLER / Tècniques integratives aplicades
	 a la teràpia de parella: tècniques corporals 	
	 en teràpia de parella

	 Docents: Seila Bustos i Silvia Suja
	 Data: 6 de març de 2018
	 Horari: De 18.00 a 21.00 h

Barcelona

Secció
de Psicologia
de la Intervenció
Social
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

CINEFÒRUM / Cinema de sensibilització: psicologia 
transpersonal i meditació

Aquest cicle de cinefòrums (2 sessions) està dedicat 
a la reflexió i aprofundiment de temes com la 
consciència, l’ego i l’essència, el silenci, l’espiritualitat, 
l’atenció plena, etc. Veurem com s’entenen i aborden 
aquests temes des de l’àmbit de la psicologia 
transpersonal, la meditació i/o la teràpia Gestalt.

Organitzat per: GT Psicologia integrativa
Durada: 6 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

	 PEL·LÍCULA-DOCUMENTAL / ¿!Y tú qué 		
	 sabes!? (What the Bleep Do We Know!?)
	 Ponents: Silvia Suja i Seila Bustos
	 Data: 15 de març de 2018
	 Horari: De 18.00 a 21.00 h

CICLE / Grup de trobada Compartint enfocaments
de treball

Grup de trobada que té com a objectiu principal 
facilitar un entorn on poder compartir i aprendre de 
diferents formes d’abordar i treballar la psicoteràpia. 
A cada sessió es plantejarà un cas o problemàtica 
que ens podríem trobar a consulta i entre tots, 
reflexionarem i compartirem visions des de diferents 
marcs teòrics i les possibles intervencions a fer.

Organitzat per: GT Psicologia integrativa
Durada: 3 hores cada taller
Tarifa: Activitat gratuïta

	 SESSIÓ / Grup de trobada Compartint 		
	 enfocaments de treball
	 Ponents: Silvia Suja i Seila Bustos
	 Data: 8 de març de 2018
	 Horari: De 18.00 a 21.00 h

Barcelona

Secció
de Psicologia
de la Intervenció
Social

Secció
de Psicologia
Jurídica



72

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona

CURSOS/ BARCELONA

CURS / Mòdul Penal del Curs d’Especialització en 
Psicologia Forense 2017-2018

Aquest mòdul està centrat en l’exposició de la pràctica 
pericial en el dret pental, l’avaluació de l’encausat, i 
l’avaluació de la víctima (agressió o abús sexual).

Organitzat per: Secció de Psicologia Jurídica
Docents: Cristina Robredo, Enrique J. Carbonell, 
Montse Tutusaus, Núria Vázquez
Dates: 19, 20, 26 i 27 de gener, 2, 3, 9
i 10 de febrer de 2018
Horari: Divendres de 16.00 a 20.00 h, dissabte matí 
de 10.00 a 14.00 h. Els dissabtes 20 de gener, 3 i 10 de 
febrer també es farà sessió de tarda, de 15.30 a 19.30 h.
Durada: 44 hores
Tarifa: Col: 352 €, B/E/Precol: 264 €, No col: 660 €

CURS / Mòdul Pràctic  del Curs d’Especialització en 
Psicologia Forense 2017-2018

Aquest mòdul està dedicat a l’anàlisi de casos pràctics 
reals en diferents àmbits d’intervenció.

Organitzat per: Secció de Psicologia Jurídica
Docents: Asunción Molina, Fernanda de la Torre, 
Francisco Javier Juncosa, Mercè Cartié, Núria Vázquez
Dates: 6 i 17 de febrer, 2, 3, 9, 10, 16 i 17 de març,
6 i 7 d’abril, i 26 de maig de 2018
Horari: Divendres de 16.00 a 20.00 h, dissabte matí de 
10.00 a 14.00 h. Els dissabtes 17 de febrer i 7 d’abril es 
farà sessió també de tarda de 15.30 a 19.30 h.
Durada: 44 hores
Tarifa: Col: 476 €, B/E/Precol: 357 €, No col: 892,50 €

Secció
de Psicologia
Jurídica

Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Girona
CURSOS/ GIRONA

CURS / Bondats i limitacions de l’MCMI-III en la 
pràctica jurídica 

Seminari per ampliar les competències en el maneig 
d’instruments d’avaluació d’aquells professionals que 
treballin en l’àmbit jurídic i, en concret, conèixer les 
limitacions i errades d’interpretació més freqüents en la 
utilització de l’MCMI-III en l’àmbit jurídic.

Organitzat per: Delegació de Girona del COPC
Docent: Enrique J. Carbonell
Data: 17 de febrer de 2018
Horari: De 9.00 a 14.00 h
Durada: 5 hores
Tarifa: Col: 40 €, B/E/Precol: 30 €, No col: 75 €

TALLER / Actualització en l’avaluació pericial en 
l’àmbit de família: unificació de criteris i resolució de 
dubtes  

A partir de la pràctica quotidiana del psicòleg forense 
en l’àmbit de família es revisarà la metodologia 
emprada i les dificultats amb les quals es troben 
aquests professionals, es debatrà sobre les qüestions 
més controvertides d’aquesta tasca i s’intentaran 
cercar criteris comuns i compartits d’intervenció i 
valoració de les situacions familiars judicialitzades.

Organitzat per: Delegació de Girona del COPC
Docent: Asunción Molina
Data: 23 de febrer de 2018
Horari: De 16.00 a 21.00 h
Durada: 5 hores
Tarifa: Col: 40 €, B/E/Precol: 30 €, No col: 75 €

Secció
de Psicologia
Jurídica
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona

ACTIVITATS/ BARCELONA

TAULA RODONA / Implicacions pels psicòlegs 
forenses en la valoració de risc de violència 

Organitzat per: Secció de Psicologia Jurídica
Ponents: Ismael Loinaz, Núria Vázquez
Data: 23 de gener de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / L’autonomia dels menors entre 12-16 
anys i la seva aplicació a l’avaluació pericial forense en 
àmbit de família 

Organitzat per: Secció de Psicologia Jurídica
Ponents: Julia Martín i Adolfo Jarne
Data: 27 de febrer de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / La lingüística forense en la detecció 
de les estratègies de manipulació afectiva 

Organitzat per: Secció de Psicologia Jurídica
Ponent: Victoria Guillén
Data: 22 de març de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

Secció
de Psicologia
Jurídica

Secció de
Neuropsicologia
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona
CURSOS/ BARCELONA

CURS / La música com a recurs per a psicòlegs que 
treballen amb persones amb demència 

Adquisició de recursos per aplicar la música donant 
resposta a les necessitats de persones amb demències. 
Capacitació per a coordinar el seu ús en centres 
d’atenció especialitzats com residències, centres 
sociosanitaris, i centres i hospitals de dia.

Organitzat per: GT DCL i demències
Docent: Mónica de Castro
Dates: 14 i 21 de febrer de 2018
Horari: De 16.00 a 20.00 h
Durada: 8 hores
Tarifa: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €

Secció de
Neuropsicologia
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Lleida

CURSOS/ LLEIDA

CURS / Fonaments i pràctica clínica
de la neuroimatge 

Es facilitaran els coneixements necessaris sobre 
RM i altres tècniques avançades com la perfusió, 
l’espectroscòpia i l’RM funcional i la seva utilitat 
en la identificació i el diagnòstic de la patologia 
neurològica coma a eina complementària en l’avaluació 
neuropsicològica.

Organitzat per: Delegació de Lleida del COPC
Docents: Robert Begué, Javier Díez
Dates: 16 i 17 de març de 2018
Horari: Divendres de 16.30  a 20.30 i dissabte
de 10.00 a 14.00 h
Durada: 8 hores
Tarifa: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €

Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Tarragona
ACTIVITATS/ TARRAGONA

CONFERÈNCIA / Dislèxia, detecció precoç 

Sempre s’ha dit que com més aviat es detecti 
la dislèxia, millor en serà l’evolució. En aquesta 
conferència explicarem per què és tan important 
actuar a temps quan ens trobem amb nens amb 
dificultats d’aprenentatge, de quines eines de 
detecció disposem i quins són els signes d’alarma més 
freqüents. Discutirem sobre quin és el moment en què 
es pot parlar de dislèxia i en quines edats és possible 
començar a intervenir.

Organitzat per: Junta Rectora Delegació
de Tarragona del COPC
Ponent: Ana Sanguinetti
Data: 15 de març de 2018
Horari: De 17.30 a 19.00 h
Durada: 1,5 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

Secció de
Neuropsicologia

Secció de
Neuropsicologia
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona

CICLES/ BARCELONA

CICLE / Sessions clíniques en neuropsicologia 

Exposicions detallades de casos i/o sèries clíniques que 
puguin ser d’interès pràctic per als professionals de la 
neuropsicologia, tant en avaluació neuropsicològica 
com en rehabilitació cognitiva. L’objectiu d’aquestes 
sessions és crear un espai d’intercanvi i actualització 
de coneixements entre neuropsicòlegs que treballen 
en diferents àrees.

Organitzat per: Secció de Neuropsicologia
Durada: 1,5 hores per sessió
Tarifa: Activitat gratuïta

	 CONFERÈNCIA / BNB-D: Avaluació 		
	 cognitiva en demències, una eina clínica, 		
	 validada, normalitzada i accessible
	 Ponent: Juan Carlos Cejudo
	 Data: 25 de gener de 2018
	 Horari: De 19.30 a 21.00 h

	 CONFERÈNCIA / Estimulació cerebral no 		
	 invasiva en la rehabilitació neuropsicològica
	 Ponent: Elena Muñoz
	 Data: 22 de febrer de 2018
	 Horari: De 19.30 a 21.00 h

	 CONFERÈNCIA / Mapping cerebral,
	 casos clínics
	 Ponent: Judit Sánchez
	 Data: 21 de març de 2018
	 Horari: De 19.30 a 21.00 h	

Secció
de Psicologia
de les
Organitzacions
i del Treball

Secció de
Neuropsicologia
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Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona

CURSOS/ BARCELONA

CURS / PSITOR. Metodologies i tècniques utilitzades 
en l’àrea de psicologia de les organitzacions i del 
treball 

L’objectiu del curs és conèixer les diverses 
metodologies utilitzades en les diferents àrees de 
treball que actualment incorpora la psicologia de les 
organitzacions i del treball. Es tracta d’un mòdul de 
consolidació, coneixement i aplicació de les tècniques 
més utilitzades en l’àmbit dels professionals de la 
psicologia dins de les organitzacions.

Organitzat per: Secció de Psicologia de les 
Organitzacions i del Treball
Docents: Ricard Lacuesta, Xavier Montero, Mª José 
Poza i altres docents 
Dates: 2, 3, 9, 10, 16, 17, 23 i 24 de març de 2018
Horari: Divendres de 16.30 a 20.30 h i dissabtes de 
10.00 a 14.00 h 
Durada: 32 hores
Tarifa: Col: 256 €, B/E/Precol: 192 €, No col: 480€

Secció
de Psicologia
de les
Organitzacions
i del Treball

 
Barcelona

Secció
de Psicologia
de les
Organitzacions
i del Treball

ACTIVITATS/ BARCELONA

CLASSE EXTRAORDINÀRIA / Lideratge Femení pel 
segle XXI, per Itamar Rogovsky Ph.D. 

Organitzat per: Secció de Psicologia de les 
Organitzacions i del Treball
Ponent: Itamar Rogovsky
Lloc: Ateneu Barcelonès 
Data: 18 de gener de 2018
Horari: De 18.00 a 20.00 h 
Tarifa: Activitat gratuït

TAULA RODONA / Empreses: Seducció o trampa.
Hi ha sortida

Organitzat per: Secció de Psicologia de les 
Organitzacions i del Treball
Ponents: Pendents de determinar 
Data: 9 de febrer de 2018
Horari: De 17.00 a 20.00 h 
Durada: 3 hores
Tarifa: Activitat gratuïta
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

JORNADA/ BARCELONA

JORNADA / Les unitats familiars: Com gestionar la 
nova realitat i els seus escenaris 

Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica, de la 
Salut i la Psicoteràpia i Secció de Psicologia de les 
Organitzacions i del Treball
Ponents: Sara Berbel, Dolors Blanco, Begoña Elizalde, 
Mª José Poza, Maite Sánchez-Mora y José Miguel
Bengoechea
Data: 22 de febrer de 2018
Horari: De 9.00 a 15.00 h 
Durada: 6 hores
Tarifa: Col: Activitat gratuïta, B/E/Precol: Activitat 
gratuïta, No col: 10 €

Barcelona

Secció
de Psicologia
de les
Organitzacions
i del Treball

Secció
de Psicologia
del Trànsit
i de la
Seguretat
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Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona
CURSOS/ BARCELONA

CURS / Com ensenyar a vèncer la por a conduir 

Instruir en els coneixements, teòrics i pràctics, del 
professional de la psicologia en el reconeixement, 
avaluació i tractament del trastorn de l’amaxofòbia, 
que pugui presentar-se tant en alumnes preconductors 
com en conductors experimentats.

Organitzat per: Secció de Psicologia del Trànsit
i de la Seguretat
Docent: Sebastià Sánchez 
Dates: 7, 14 i 21 de març de 2018
Horari: De 16.00 a 20.00 h 
Durada: 12 hores
Tarifa: Col: 96 €, B/E/Precol: 72 €, No col: 180€

Secció
de Psicologia
del Trànsit
i de la
Seguretat

CICLES/ BARCELONA

CICLE / VI Cicle de conferències de psicologia del 
trànsit i la seguretat 

Xerrades sobre temes d’interès sobre psicologia del 
trànsit i la seguretat.

Organitzat per: Secció de Psicologia del Trànsit
i de la Seguretat
Moderadora: Teresa Morali
Durada: 2 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

	 CONFERÈNCIA / El factor humà del 		
	 conductor de vehicle de motor, element 		
	 imprescindible per reduir la sinistralitat
	 dels ciclistes
	 Ponent: Albert García
	 Data: 20 de febrer de 2018
	 Horari: De 18.00 a 20.00 h

Barcelona

Secció
de Psicologia
del Trànsit
i de la
Seguretat
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Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Desenvolupament
professional

Barcelona

ACTIVITATS PROFESSIONALS / BARCELONA

XERRADA / Nou règim d’autònoms. Aspectes més 
destacables de la llei 6/2017, de 24 d’octubre,
de reformes urgents del treball autònom (BOE del 
25/10/2017) 

Aspectes més destacables de la llei 6/2017, de 24 
d’octubre, de reformes urgents del treball autònom 
(BOE del 25/10/2017).

Docents: Javier Quílez i August Gonzalez 
Data: 17 de gener de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifa: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats i 
precol·legiats 

SESSIÓ / Sessió informativa d’inici d’activitat 
professional 

En aquest taller parlarem de les diferències entre 
seguretat social i fiscalitat, coneixerem els principals 
impostos d’una activitat econòmica (Impost sobre la 
Renda de les Persones Físiques, Impost sobre el Valor 
Afegit, Impost sobre Activitats Econòmiques). D’altra 
banda parlarem sobre obligacions formals i el règim 
d’autònoms de la Seguretat Social.

Docent: Javier Quílez 
Data: 23 de gener de 2018
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifa: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats i 
precol·legiats
Docent: Javier Quílez 
Data: 20 de febrer de 2018
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifa: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats i 
precol·legiats
Docent: Javier Quílez 
Data: 20 de març de 2018
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifa: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats i 
precol·legiats

Desenvolupament
professional



9190

Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Girona

ACTIVITATS PROFESSIONALS / GIRONA

SESSIÓ / Sessió informativa d’inici d’activitat 
professional 

En aquest taller parlarem de les diferències entre 
seguretat social i fiscalitat, coneixerem els principals 
impostos d’una activitat econòmica (Impost sobre la 
Renda de les Persones Físiques, Impost sobre el Valor 
Afegit, Impost sobre Activitats Econòmiques). D’altra 
banda parlarem sobre obligacions formals i el règim 
d’autònoms de la Seguretat Social.

Docent: Javier Quílez 
Data: 14 de març de 2018
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifa: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats i 
precol·legiats

Desenvolupament
professional

Tarragona

TALLER / TARRAGONA

TALLER / Taller d’assessorament fiscal: Inici d’activitat 
professional i obligacions formals

Organitzat per: Delegació de Tarragona del COPC
Docent: Javier Quílez
Data: 1 de març de 2018
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifa: Activitat gratuïta només per a col·legiats

Desenvolupament
professional



9392

Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Lleida

TALLER / LLEIDA

TALLER / Taller d’assessorament fiscal: Inici d’activitat 
professional i obligacions formals 

Organitzat per: Delegació de Lleida del COPC
Docent: Javier Quílez
Data: 8 de març de 2018
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifa: Activitat gratuïta només per a col·legiats

Desenvolupament
professional

Barcelona

ORIENTACIÓ LABORAL / BARCELONA

TALLER / On i com trobar les ofertes de feina que 
busques?

L’objectiu del taller és ensenyar a avaluar on estan els 
aspectes a millorar perquè la recerca de feina sigui 
efectiva. A més d’aportar eines per a desenvolupar-se 
de manera proactiva en tots els aspectes del procés de 
recerca de feina.

Docent: Anna Rosell
Data: 30 de gener de 2018
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 3 hores
Tarifa: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats
i precol·legiats

TALLER / Autoocupació viable: Potencia el teu negoci!

L’objectiu d’aquest taller està centrat en que l’alumne 
pugui autoavaluar el seu propi perfil emprenedor, 
exposar al grup les idees de negoci i àrees de millora 
detectades, així com aportar eines per a definir el 
projecte d’autoocupació i/o emprenedor.

Docent: Anna Rosell
Data: 13 de febrer de 2018 
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 3 hores
Tarifa: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats
i precol·legiats

Desenvolupament
professional



94

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona

TALLER / Professional de la psicologia 2.0: 
Promociona’t, organitza’t i treballa amb les eines TIC 
del moment

L’objectiu d’aquest taller és el d’afavorir l’adquisició 
de nocions bàsiques sobre les eines 2.0 i l’ús que li 
podem donar, així com millorar la nostra productivitat 
i replantejar- nos l’ús que fem de les eines TIC i 
com podem incorporar-les en la nostra activitat 
professional.

Docent: Juli Boned
Data: 19 de febrer 2018
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 3 hores
Tarifa: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats
i precol·legiats

TALLER / On i com trobar les ofertes de feina que 
busques?

L’objectiu del taller és ensenyar a avaluar on estan els 
aspectes a millorar perquè la recerca de feina sigui 
efectiva. A més, aporta eines per a desenvolupar-se de 
manera proactiva en tots els aspectes del procés de 
recerca de feina.

Docent: Anna Rosell
Data: 13 de març de 2018 
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 3 hores
Tarifa: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats
i precol·legiats

TALLER / Fes un currículum efectiu i fes-lo viral a les 
xarxes

En aquest es treballarà sobre el currículum i com 
plantejar-lo per a que sigui efectiu, com adaptar el 
perfil professional segons la demanda i com controlar 
la teva imatge professional virtual.

Docents: Anna Rosell i Juli Boned 
Data: 19 de març de 2018 
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 3 hores
Tarifa: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats
i precol·legiats

Desenvolupament
professional

Transversal
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Lleida

 CURSOS/ LLEIDA

CURS / Anàlisi de genosociograma des de la 
psicogenealogia 

De la intervenció bio-psico-social a l´abordatge des de 
la bio-psico-genealogia.

Organitzat per: Delegació de Lleida del COPC 
Docents: Cristina Milián
Dates: 29 de gener, 5, 12 i 19 de febrer de 2018
Horari: De 9.30 a 14.30 h
Durada: 20 hores
Tarifa: Col: 160 €, B/E/Precol: 120 €, No col: 300 €

Transversal



9998

Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Altres
col·laboracions

Barcelona

CURSOS/ BARCELONA

CURS / 7a Edició del Curs d’expert en psicologia 
d’emergències i catàstrofes 

Formació orientada a la gestió i intervenció psicològica 
en situacions de crisi i emergències.

Organitzat per: SIPS, Serveis integrals de Psicologia, 
en col·laboració amb el COPC
Docents: per confirmar
Dates: 9, 10, 23 i 24 de febrer, 9, 10, 23 i 24 de març, 6, 
7, 20 i 21 d’abril, 4, 5, 18 i 19 de maig
Durada: 100 hores
Tarifa: Col: 650 €, No col: 950 €

CURS / Escenocoaching 

L’escenocoaching és una modalitat del coaching 
aplicada a grups humans que deriva de l’escenoteràpia 
-la dramatització escenificada de temes no biogràfics– 
i que està adaptada al coaching grupal i d’equips. 
La finalitat d’aquest curs és identificar les barreres i 
dificultats existents en l’establiment i manteniment 
de vincles per afavorir la fluïdesa i la comunicació 
d’aquelles relacions a partir de criteris individuals i 
grupals. L’objectiu final és desenvolupar eines que 
enforteixin aquells aspectes que permeten afrontar els 
canvis i assumir la consecució de nous objectius.

Organitzat per: Fundació Vidal i Barraquer en 
col·laboració amb el COPC
Docents: Mercè Moreno, Victor Cabré, Eva de Quadres, 
Isabel Lasheras
Lloc: Seu de Barcelona del COPC i Fundació Vidal i 
Barraquer
Dates: 18, 23, 25, 27 i 30 de gener, 6, 8, 13, 15, 20 i 22 
de febrer, 6, 8 i 17 de març, 7, 14 i 21 d’abril (les sessions 
del 17 de març al 21 d’abril es realitzaran a la Fundació 
Vidal i Barraquer)
Durada: 61 hores
Tarifa: Col: 750 €, No col: 900 €

Altres
col•laboracions
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Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Girona

ACTIVITATS/ GIRONA

CONFERÈNCIA I TAULA RODONA / Els mitjans de 
comunicació en les emergències  

Conferència enfocada a analitzar les intervencions 
realitzades en els atemptats de Barcelona i Cambrils de 
l’agost 2017.

Organitzat per: Delegació de Girona del COPC
Ponents: Periodistes i psicòlegs
Lloc: Col·legi de Periodistes de Girona
Data: 9 de febrer de 2018
Horari: De 16.00 a 20.00 h
Durada: 4 hores
Tarifa: Activitat gratuïta

Altres
col•laboracions



103

Llegenda / Col: Col.legiats; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats; 
No col: No col.legiats.

Novetats

Barcelona

CURSOS/ BARCELONA

CURS / Oposicions especialitat orientació
educativa (PSI) 

Curs d’oposicions al cos de professors d’ensenyament 
secundari especialitat psicologia i pedagogia 
del Departament d’Educació de la Generalitat de 
Catalunya.

Docents: per confirmar
Dates: 12, 13, 19, 20, 26 i 27 de gener, 2, 3, 9, 10, 16, 17, 
23,i 24 de febrer, 2 i 3 de març de 2018
Durada: 80 hores
Tarifa: Col: 800 €, No col: 975 €

CURS / Escola pràctica professional especialitat
en psicologia de l’educació 

L’objectiu del programa és donar una formació en 
l’àmbit de la psicologia de l’educació, especialitzada 
i essencialment pràctica, que permeti millorar 
l’ocupabilitat dels participants i garanteixi una millor 
projecció professional mitjançant l’aplicabilitat dels 
coneixements universitaris en l’entorn laboral.

Docents: per confirmar
Dates: De dilluns a divendres del 22 de gener fins al 15 
de febrer de 2018
Horari: De 10.00 a 15.00 h
Durada: 95 hores de formació teòrica i 750 hores 
màximes de pràctiques en entorns reals
Tarifa: Col: 1.350 € nous col·legiats/ades,
Col/Precol: 1.150 €

Novetats






